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Liebe Biirgerinnen und Biirger
aus dem Konradviertel,

seit mehr als einem Jahr beeintréchtigt
die Corona-Pandemie unser Leben, und
natiirlich auch die Arbeit im Stadtteiltreff.
Die Mitarbeiterinnen des Stadtteiltreffs
haben in den vergangenen Monaten
viele neue Wege beschritten, um trotz-
dem fiir die Quartiersbewohnerinnen
und -bewohner da zu sein. Mit kreativen
Ideen konnten immer wieder Angebote
gerade fiir dltere Menschen, Kinder,
Jugendliche und Familien realisiert wer-
den. Vor allem tiber die digitalen Me-
dien wurden Teilhabe und Gemeinschaft
in anderer Form mdoglich gemacht.
Neben der Pandemie gibt es aber noch
weitere wichtige Themen, die unseren
Alltag bestimmen — etwa der Klima-
wandel und damit der Aufruf zu mehr
Nachhaltigkeit. Die Gemeinniitzige
Wohnungsbaugesellschaft nimmt dieses
Thema sehr ernst und hat bereits mit
vielen kleineren und gréBeren Projekten
einen wertvollen Beitrag zu mehr Nach-
haltigkeit geleistet. Schone Beispiele
sind etwa die Blithwiesen und Bienen-
winde, die der Artenvielfalt dienen.

Der Stadtpark Donau, ein Konzept, das
den Fluss auch fiir die Menschen im
Konradviertel erlebbarer machen will,
ist ebenfalls ein Beitrag fiir mehr Nach-
haltigkeit und wird in naher Zukunft
sicherlich die Lebensqualitit hier im
Viertel erheblich steigern.

Zu mehr Lebensqualitit soll uns auch die
Corona-Impfstrategie verhelfen, denn da-
mit werden wir die Pandemie in absehba-
rer Zeit in den Griff bekommen. Bis dahin
bleiben Sie zuversichtlich und gesund.

Thr
Christian Scharpf
Oberbiirgermeister

Sevgili Konrad Semti Sakinleri,

Korona salgini bir yildan fazla bir siire-
dir hayatimizla birlikte Semt Bulusma
Ofisindeki ¢alismalar1 da etkilemektedir.
Gegtigimiz birkag¢ ayda, Semt Bulugsma
Ofisi ¢alisanlari, semt sakinleri i¢in
burada olabilmek adina yeni yon-

tem ve yollara bagvurdular. Ortaya
konan yaratici fikirler sayesinde
ozellikle yaglilar, cocuklar, gengler

ve ailelere yonelik ¢esitli hizmetler
gerceklestirilebildi. Ozellikle dijital
medya araglar1 sayesinde semt sakinle-
rimizin katilim1 ve toplumsal birlikteligi

farkli bir bigimde miimkiin hale getirildi.

Salgiin yani sira, giinliik yagamimizi
belirleyen bagka 6nemli konular da
mevcut. Ornegin iklim degisikligi ve
bununla birlikte daha fazla bir siirdiirii-
lebilirlik i¢in ¢agrilarin yapilmasi. Kar
amaci giitmeyen Konut Birligi (Ge-
meinniitzige Wohnungsbaugesellschaft)
bu konuyu ¢ok ciddiye almakta ve bir-
¢ok kiiciik ve biiyiik projeyle daha fazla
stirdiiriilebilirlige 6nemli bir katkida
bulunmustur. Biyogesitlilige hizmet
eden ¢igekli ¢ayirlar ve ar1 kovani vazi-
fesi goren duvarlar bunlara giizel birer
ornek olusturmaktadir.

Konsept olarak Konrad semtindeki in-
sanlar i¢in nehri daha da yasanabilir bir
hale getirmeyi amaglayan Tuna Nehri
Sehir Parki, ayn1 zamanda daha fazla
stirdiiriilebilirlige bir katki olusturmakla
birlikte yakin gelecekte semtteki yasam
kalitesini kesinlikle 6nemli 6lglide
artiracaktir.

Korona agilama stratejisi yasam ka-
litemizi iyilestirmemize de yardimci
olmalidur, ¢linkii 6ngoriilebilir yakin bir
gelecekte bu pandemiyi kontrol altina
almaliyiz. O zamana kadar kendinize
dikkat edin ve saglikla kalin.

Sizin

Biiyiiksehir Belediye Baskaniniz
Christian Scharpf

VBaxaemble KHUTEIN TOPOJICKOTO
paiiona «Konradviertel»!

VYxe Oonee rofa maHaeMHs KOPOHBI
BJIMACT Ha HAIly )KU3Hb U, KOHEYHO K€,
Ha paboty LleHTpa BcTpeun ropockoro
paiioHa.

3a mocienHre HECKOJIBKO MECALIEB
pabotaukH LleHTpa BCTpeun ropoackoro
palioHa HallUIX MHOT'O HOBBIX ITyTEH,
9TOOBI ¥ MTO-IIPEKHEMY OBITh B
pacnopsbkeHuH Ui kurenel paiiona. C
MTOMOIIIO KPEATUBHBIX MU yIal0Ch
peanu30BaTh NPEIOKEHNUS, 0COOCHHO
JUTST TIOXKMITBIX JTIOACH, IETeH, MOJIOACKU
u cemeil. barogapst ugpossiv CMU
IIOsABUJIIACh BO3MOXKHOCTH B HOBOM
(hopmaTe IpUHUMATh YIaCTHE B
MPCIUIOKECHUAX U 0OCTAaBaTbCs BMECTC.
[Tomumo mangeMun, ecTh U ApyTHe
Ba>XHBIC TEMBI, KOTOPLIC ONIPEACIIAIOT
Halry IMOBCCIHEBHYIO JKMU3Hb, TAKUC KaK
M3MCHEHHE KIINMara |, CJIeI0BAaTeIbHO,
HPU3bIB K COXPAHEHHIO Ha JI0JTHe

rozsl npupoasl. Hekommepueckoe
OOIIIECTBO 1O CTPOUTEIBCTBY KHJIIBSI
OYCHB CEPHE3HO OTHOCHUTCS K ITOH
TEME U YK€ BHECIIa BayKHBIH BKIIA,
peann30BaB MHOXECTBO HEOOBIINX H
KPYIHBIX POEKTOB, KOTOPHIE OCTABAIT
MOJIOKUTENBHBIN CIIe]] HA TOATHE TO/HI.
[TpexpacHbIC TPUMEPHI - IBETYIIUE
JyTa ¥ CTCHBI C YIbSIMU, KOTOPEIC
cirykat Ouopa3zHoo0Opasuro.

Topozacko#t mapk «/lyHait» - KoHIenIs,
HAIpaBJIeHHAs Ha TO, YTOOBI CAEIATh
pexy OoJiee JOCTYITHOM U s JIFonei
ropojckoro paiiona «Konradvier-

tel», Taxoke SBISIETCS BKIIAJIOM B
COXpaHEHHE TPUPOIBI Ha TOITOE BPEMSI
1, 0e3yCI0BHO, B OMKaiIIeM OymyIieM
3HAUYUTEIHHO MOBBICUT KaYeCTBO JKU3HH
B 9TOM paiioHE.

Crparerus BakIMHAIINN OT KOPOHBI
TaKke J0JDKHA TOMOYb HaM YITydIIUTh
KaueCTBO KM3HM, TaK, KAK OHAa TIOMOXKET
HaM B3ATh I10]] KOHTPOJIb TAaHIEMHIO B
0003puMoM OyymieM. A rmoka OyabTe
YBEPEHHBIMH U 37I0POBBIMH.

Bam
Xpucrtuan [lapnd
Mbp ropona

Stadt und Donau kommen sich naher

Stadt und Donau enger miteinander ver-
kniipfen — diesen Plan verfolgt die Stadt
schon ldnger. Mit dem Konzept Stadt-
park Donau wird der Plan nach und
nach umgesetzt. Ziel ist den Donauraum
in der Innenstadt fiir Mensch und Natur
aufzuwerten und erlebbarer zu machen.
Vor wenigen Jahren wurden die Sanie-
rungsgebiete im Bereich der Altstadt
und im Konrad- und Augustinviertel
jeweils zur Donau hin erweitert. Im
Zuge dessen wurde der gesamte Bereich
entlang des Flusses — von der Schiller-
briicke bis zur Autobahnbriicke — stédte-
baulich untersucht.

Bei einer Biirgerbeteiligung im Herbst
2019 konnten auch die Menschen aus
dem Augustin- und Konradviertel mit-

An der Konrad-Adenauer-Briicke wird

gerade eine Sitzstufenanlage gebaut

reden und ihre Ideen und Wiinsche zur
Umgestaltung einbringen. Dabei wur-
den beispielsweise Mallnahmen zum
Schutz von Flora und Fauna sowie zur
Verbesserung der Zugénglichkeit zur
Donau und zur Steigerung der Erlebbar-
keit des Donauraumes definiert.

Eineinhalb Jahre spiter ist der Pla-
nungsprozess ein gutes Stiick fortge-
schritten und erste Malnahmen kdnnen
vor Ort umgesetzt werden. Beispiels-
weise wird bei der Konrad-Adenauer-
Briicke in der Altstadt gerade eine neue
Sitzstufenanlage gebaut, die kiinftig
zum Verweilen an der Donau einlédt.
Die Fertigstellung ist fiir Juli geplant.
AuBerdem werden entlang der Do-

nau weitere Sitzgelegenheiten — gelbe
Bénke mit Holzauflagen — aufgestellt,
die sich harmonisch in den Naturraum
einfiigen.

Im Herbst soll der Bereich an der
Schillerbriicke entlichtet, das heiflt die
Béume und Straucher so zugeschnitten
werden, dass Sichtachsen zwischen den
Wohngebieten und der Donau entste-
hen; natiirlich ohne dem Naturraum
nachhaltig zu schaden.

Mit all diesen Mallnahmen wird der
griine Bereich an der Donau Schritt fiir
Schritt aufgewertet und gleichzeitig fiir
die Bevolkerung erlebbarer.

Nicole Braun, Stadtplanungsamt

Solche Béanke sollen bald tiberall am
Donaurundweg — dem Donau-Loop —
stehen
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Hilfen fur Eltern und Familien

Neue Angebote der Ingolstadter Familienstlitzpunkte

Die Pandemie und ihre Einschrankun-
gen, der Lockdown, Homeschooling
und geschlossene Kitas — all das be-
lastet Eltern und Familien stark. Um
ihren Alltag ein wenig zu erleichtern
haben die Familienstiitzpunkte und die
Familienbildungsstelle bei der Stadt
Ingolstadt Videos und Podcasts zu inter-
essanten Themen produziert.
Expertinnen geben darin Tipps zum
Homeschooling, informieren iiber
gesunde Erndhrung und Bewegung, be-
antworten Fragen rund um Schwanger-
schaft und Verhiitung oder zur seeli-
schen Gesundheit.

Die Videos und Podcasts konnen
kostenfrei auf der Homepage
www.familienbildung.ingolstadt.de ab-
gerufen werden.

Auf derselben Seite findet man die in-
formativen Podcasts zusétzlich in Rus-
sisch, Englisch, Tiirkisch und Arabisch.

Die Familienstiitzpunkte bieten auf3er-
dem kostenlose digitale Sprechstunden
an, wie zum Beispiel die Online-Heb-
ammensprechstunde mit Franziska Lan-
ger dienstags von 8.30 bis 9.30 Uhr und
die Stillsprechstunde online mit kurzen

Themeninputs mit Anja Zehndbauer,
Stillberaterin, mittwochs 14-tdgig von
10 bis 11 Uhr.

Die Familienstiitzpunkte ermdglichen
auch virtuelle Treffen, wie beispielswei-
se das Familiencafé des Familienstiitz-
punkts am Haslangpark (im Stadtteil-
treff Piusviertel), freitags von 17 bis

18 Uhr oder den kostenlosen Offenen
Treff fiir werdende Eltern und Mamas
und Papas mit Babys im ersten Lebens-
jahr. Zu den Angeboten gehdren auller-
dem Online-Elternabende, Vortrige und
Diskussionsrunden, auch in verschiede-
ne Sprachen iibersetzt. Alle Angebote
sind kostenlos.

Nahere Informationen zu den aktuellen
Angeboten der Familienstiitzpunkte und
zur Anmeldung finden Sie immer auf:
www.familienbildung.ingolstadt.de oder
bei den Familienstiitzpunkten unter:
Familienstiitzpunkt am Haslangpark

(in Kooperation mit dem Stadtteiltreff
Piusviertel)

E-Mail: buero@familienstuetzpunkt.in,
Telefon 0841 305-45841,

Mobil: 0172 6520182;

Ebeveynler ve Aileler icin Yardim

Ingolstadt Aile Destek Merkezlerinden yeni Hizmetler

Salgin ve kisitlamalari, kapanma,

evde egitim ve kapali olan kresler,

iste tiim bunlar ebeveynler ve aileler
tizerinde agir bir yiik olusturmaktadir.
Aile Destek Merkezleri ve Ingolstadt
Belediyesine bagli Aile Egitim Merkezi,
onlarin giinliik yasamlarini biraz daha
kolaylastirmak i¢in, ilgin¢ konularda
videolar ve podcast‘lar hazirladi. Uz-
manlar evde egitim hakkinda ipuglari ile
saglikli beslenme ve egzersiz hakkinda
bilgi vermekte ve hamilelik ile dogum
kontrolii veya ruh saghigi ile ilgili
sorular1 yanitlamaktadirlar.

Bu Videolara ve Podcast‘lara ise www.

familienbildung.ingolstadt.de adli
internet sayfasindan iicretsiz olarak
erisilebilmektedir.

Ayrintil bilgiler igeren bu Podcastlar
Rusca, Ingilizce, Tiirkce ve Arapga ola-
rak ta bu Internet sayfasinda mevcuttur.

Aile Destek Merkezleri ayrica ticretsiz
¢evrimic¢i danigmanlik hizmeti saat-
leri de sunmaktadir. Bunlar 6rnegin;
Sal1 giinleri saat 8.30 ile 9.30 arasinda
Franziska Langer ile ¢cevrimigi ebe
danigmanlik hizmeti saati ile ayrica

14 giinde bir Carsamba giinleri olmak
tizere saat 10 ile 11 arasinda kisa konu

Familienstiitzpunkt Stid (im Stadtteil-
treff Augustinviertel) E-Mail:
familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de,
Tel. 0841 305-45823 oder
Familienstiitzpunkt in der familien-
Schwinge E-Mail: familienschwinge@
buergerhilfe-ingolstadt.de,

Tel. 0841 14900794.

Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt

Stadt Ingolstadt

Amt fur Jugend und Familie /
Koordinierungsstelle Familienbildung
Bettina Strobel

Telefon 0841 305-45812

E-Mail: bettina.strobel@ingolstadt.de
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basliklar1 ile Emzirme Danismani Anja
Zehndbauer ile gerceklestirilecek olan
emzirme danigmanlik hizmeti saati gibi
hizmetlerdir.

Aile Destek Merkezleri ¢esitli sanal
bulusmalara da olanak saglamaktadir.
Ornegin; Cuma giinleri saat 17 ile 18
arasinda Haslangpark‘taki Aile Merke-
zindeki Aile Cafesi (Pius Semt Bulusma
Ofisinde) ve ebeveyn adaylart ile bir
yasina kadar bebek sahibi olan anne ve
babalara yonelik ticretsiz A¢ik Sanal
Bulugmalar gibi. Bu hizmetlere ek ola-
rak ¢evrimi¢i veli aksamlari, konferans-
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lar ve tartisma forumlarda gesitli dillere
terciime edilmis olarak sunulmaktadir.
Tiim bu hizmetler tamamen ticretsizdir.
Aile Destek Merkezleri tarafindan

sunulan giincel hizmetler hakkinda

daha detayli bilgi edinmek ve kayit
yaptirmak i¢in; www.familienbildung.
ingolstadt.de adli internet sayfasini zi-
yaret edebilir veya asagida bilgileri yer
alan Aile Destek Merkezlerine dogrudan
miiracaat edebilirsiniz:

Haslangpark‘taki Aile Destek Merke-
zi (Pius Semt Bulusma Ofisi ile ortak
isbirligi i¢inde) E-Posta: buero@
familienstuetzpunkt.in, Telefon: 0841
305-45841, Mobil: 0172 6520182;
Giiney Aile Destek Merkezi (Augustin
Semt Bulugma Ofisinde)

E-Posta: familienstuetzpunkt-sued@
ingolstadt.de, Tel.0841 305-45823 veya

[TomMoLLb PpOAUTENSAM N CEMbSAM

HoBble npeanoxeHusn LleHTpa noanepKkm cemen

HaH[[CMI/ISI CO CBOMMMU OIr'paHUYCHUAMMU,
JIOK/IayH, U IIKOJIbHOE 00y4eHHe Ha
YIQJIEHKE, a TAKIKE 3aKPBITHIE IETCKUE
YUPEKIEHHUS BCE 3TO OYEHDb CHIIBHO
oOpemeHsieT poautenei u ceMbr. C
LEJIBIO OOJIErYeHUs MX MTOBCEJHEBHOM
JKM3HU LEHTPBI IIOJIEPKKU CEMEN U
ceMelHbIe 00pa30BaTeIbHBIC IICHTPEI
WHronbiira/ira co3AaIH BUACOPOIIK U
TMOAKACTbl HA MHTECPECCHLIC TCMBI. B sToMm
HH(OPMAIIMOHHOM MaTepuaje SKCIePTHI
JIAI0T COBETBI 110 BOIPOCAM IIKOJIBHOTO
00ydeHns Ha yaanénke, nHGOpMHUPYIOT
0 3JOPOBOM IUTAHUU 1 JIBMIKCHUU,
OTBEYAIOT Ha BOIPOCKI KacaTeIbHO
OepeMEHHOCTH U TIPO(PUITAKTHUKA

OepeMEHHOCTH MU IyIIEBHOTO 30POBbSI.

BI/I}IGOpOJ’[I/IKI/I " IOAKACThI MOXXHO
OecIuiaTHO MOCMOTPETh Ha HAIIeH
CTpaHHIIe B MHTEPHETE 10 aJpecy:
www.familienbildung.ingolstadt.de.

Ha aro0ii e cTpaHulie B UHTEpHETE
MOKHO HAWTH HH(OPMATHBHBIC
MOAKACThI JOITOJIHUTEIIBHO Ha PYCCKOM,
AHTIIMHACKOM, TYPEIIKOM U apaOCKOM
SA3bIKAX.

Kpome Toro, eHTpbI OAIEPIKKA
ceMeil mpeyrararoT OecruiaTHbIC
OHJIAIH-KOHCYJIBTAIMH, HAIPUMED,
1o BropauKaMm ¢ 8.30 10 9.30 gacos

-OHJIAaTH-KOHCYJBTAIUS C aKyIIepKOH
Jlanrep ®panHiucKon, a 1mo cpeaam,
Kaxxaele e Hepenu, ¢ 10 mo 11
9aCcOB OHJIAWH-KOHCYIIBTAINS HA TEMY
rkopmiteHus ¢ Llennbayep AHen.

eHTpsI MOIIEPKKHI CEMEN MO3BOJISTIOT
OpI‘aHI/ISOBI)IBaTI) BI/IpTyaJ'[I:HI)Ie BCTpe‘H/I,
Hanpumep «CemeitHoe kage» IeHTpa
TOJIIEPKKK ceMel B XacaaHrapke
(ropoackoii paiioH Ilnyc), mo nsaTHUIAM
¢ 17 no 18 yacos, vm OecIIaTHBIE
OTKPBITHIC BCTPEUH IS OyayIInX
pOoaUTENE, a TAKKE MaM U Tal C
MaJibIlIaMH 10 roja. Hpe)IHO)KCHI/ISI

B PEXXHMME OHJIAMH BKIIOYAIOT B ce0s
pOIUTENBCKUE Bedepa, TOKIAIbI H
I[I/ICKyCCI/IOHHLIe BCTpe‘{I/I, TAKXE
nepeBeJEHHbIE Ha pa3Hble sA3bIKU. Bee
MIPEUIOKEHHSI OCCIUIATHBL.

[Moxpobuyro nHOpMAaIHFO 11O
AKTYAJIbHBIM NPECIJIOKCHUAM LICHTPOB
MOJAEP>KKU CeMEN U [0 perucTpanuu
BbI BCCT1a MOXETE HaAWTH HA CTpaHuIC
TI0 ajipecy:
www.familienbildung.ingolstadt.de nmm
HETIOCPE/ICTBEHHO TI0 aJpecy:
Familienstiitzpunkt am Haslangpark

(B KOOTIEpALIMH C TOPOJICKHM PaiiOHOM
[Muyc)

Vatandas Yardim Hizmetlerine bagh
familienSchwinge‘deki Aile Destek
Merkezi

E-Posta: familienschwinge@buerge-
rhilfe-ingolstadt.de, Tel.0841 14900794.
Sizleri gérmekten mutluluk duyariz.

iletigim

Ingolstadt Belediyesi

Genglik ve Aile Dairesi / Aile Egitimi
Koordinasyon Merkezi

Bettina Strobel

Telefon: 0841 305-45812

E-Posta: bettina.strobel@ingolstadt.de

E-Mail: buero@familienstuetzpunkt.
in, Ten.: 0841 305-45841, Mobil: 0172
6520182;

Familienstiitzpunkt Siid (ropozackoit
paiioH AyrycTiH)

E-Mail: familienstuetzpunkt-sued@
ingolstadt.de

Tein.: 0841 305-45823 wu
Familienstiitzpunkt in der familien-
Schwinge

E-Mail: familienschwinge@buergerhil-
fe-ingolstadt.de, Ten.: 0841 14900794.

MBI pajibl KOHTAKTY C BamH!

KoHTakT:

MyHuymnanuteT VMHronblwitagTa
BepomcTBO Mo oneke geten

1 nogpocTkoB / pedepaT no
KoopauHaLuMmn BONpOCOB CEMENHOMO
obpasoBaHus

bettuHa LWTpobensb

TenedoH: 0841 305-45812

E-Mail: bettina.strobel@ingolstadt.de



Corona — Das mussen Sie jetzt wissen!

Schiitzen - 5 Tipps fiir den Alltag

Abstand: Halten Sie mindestens

1,5 Meter Abstand zu anderen Men-
schen, wo immer dies moglich ist.
Kontakte: Reduzieren Sie Ihre Kontak-
te. Treffen Sie sich mit anderen Men-
schen drauf3en.

Hygiene: Tragen Sie eine Maske, wa-
schen Sie regelmiBig Thre Hénde und
liiften Sie héufig.

Testen: Nutzen Sie die vielfdltigen An-
gebote fiir Schnell- und Selbsttests.
Impfen: Lassen Sie sich impfen bzw.
melden Sie sich flir eine Impfung an.

Testen — auf Nummer sicher gehen

In Ingolstadt gibt es mehrere Moglich-

keiten, sich schnell, unkompliziert und

kostenfrei testen zu lassen:

¢ Testzentrum am Audi Sportpark (fiir
PCR-Tests)

 Schnelltest-Station Mitte (Auf der
Schanz 39)

» Schnelltest-Station Siid (Geisenfelder
Strafle 1)

 Schnelltest-Station Stadttheater
(Schlosslénde 1, Foyer)

An allen Standorten sind grundsétz-

lich Tests nur nach Anmeldung unter

www.ingolstadt.de/corona moglich. Im
Testzentrum des Stadttheaters besteht
die Moglichkeit, auch ohne Termin zu
kommen.

Weitere Schnelltest-Stationen in Ingol-
stadt werden durch private Dienstleister
betrieben (z.B. am Ingolstadt Village).
Schnelltests sind auBBerdem in zahlrei-
chen Apotheken und bei einigen Arzten
moglich.

Apotheken, Drogerien und manche
Supermirkte verkaufen Selbsttest-Kits
zur Selbstanwendung.

Falls ein Schnell- oder Selbsttest positiv
ausfallt, muss dies durch einen PCR-
Test bestétigt werden.

Achtung! Ein negatives Testergebnis ist
nur eine Momentaufnahme. Verhalten
Sie sich weiterhin umsichtig und halten
Sie sich bitte an oben genannte Regeln.

Impfen -
die einzige Langzeitstrategie

Bitte registrieren Sie sich beim zentra-
len bayerischen Impfportal fiir eine Co-
rona-Schutzimpfung: www.impfzentren.
bayern. Einmal dort registriert, werden
Sie einer Priorisierungsgruppe zugeord-
net und brauchen nichts weiter zu tun!

Sobald Sie eine Impfung erhalten
konnen, werden Sie benachrichtigt und
konnen einen Termin fiir die Impfung
auswéhlen. Die Impfung ist freiwillig
und kostenfrei.

Die Impfungen erfolgen in zwei kom-
munalen Impfzentren (Orbansaal und
DonauCityCenter) sowie iiber mobile
Teams und Hausérzte. Sie konnen auch
direkt mit IThrem Hausarzt {iber eine
Impfung sprechen; die Hausérzte erhal-
ten inzwischen eigene Impfkontingente.

Informieren — hier erfahren Sie alles

Die zentrale Informationsseite der Stadt
Ingolstadt ist: www.ingolstadt.de/corona.
Nutzen Sie die tagesaktuellen Informa-
tionen der Stadt Ingolstadt auf Face-
book & Instagram.

Das Corona-Biirgertelefon des Gesund-
heitsamtes ist unter 0841 305-1430 zu
erreichen.

Fragen rund um‘s Impfen werden unter
der Telefonnummer 0841 305-41000
beantwortet.

Gehorlose konnen sich per E-Mail an
covid-deaf@ingolstadt.de wenden.

A /

Durch Impfen
kann die
Pandemie
\ tiberwunden
‘ werden

Corona — Asta trebuie sa stiti acum!

Protejare — 5 recomandari pentru
rutina zilnica

Distanta: Pastrati o distanta de cel putin
1,5 metri fata de alte persoane, acolo
unde acest lucru este posibil.

Contacte: Reduceti-va contactele.
Intalniti-va cu alte persoane afara.
Igiena: Purtati o masca, spalati-va mai-
nile in mod regulat si aerisiti frecvent.
Testare: Utilizati numeroasele oferte
pentru teste rapide si autoteste.
Vaccinare: Vaccinati-va, respectiv
faceti-va o programare pentru vaccinare.

Testarea — mergeti la sigur

In Ingolstadt exista mai multe

plicat si gratuit:

* Testul de centrare de la Audi Sport-
park (pentru teste PCR)

* Statia de testare rapida centru (Auf
der Schanz 39)

* Statia de testare rapida sud (Geisen-
felder Straf3e 1)

» Statie de testare rapida la teatrul de
stat (Schlossldnde 1, antecamera)

In toate locatiile, teste sunt posibile,
in principal, numai dupa inregistrare

(www.ingolstadt.de/corona). in centrul
de testare al teatrului de stat existad po-
sibilitatea de a va prezenta fara progra-
mare.

Alte statii de testare rapida in Ingolstadt
se vor administra de prestatori de ser-
vicii privati (de exemplu la Ingolstadt
Village). Testele rapide sunt posibile si
in numeroase farmacii si la unii medici.
Farmaciile, drogheriile si cateva super-
marketuri vand kituri pentru testare
rapida care se pot folosi independent.
Daca un test rapid sau un autotest are un
rezultat pozitiv, acesta trebuie confirmat
printr-un test PCR.

Atentie! Un rezultat negativ al tes-

tului este numai o situatie de mo-

ment. Comportati-va in continuare

cu precautie si respectati regulile
mentionate mai sus.

Vaccinarea — singura strategie pe
termen lung

Va rugdm sa va inregistrati pe portalul
de vaccinare central din Bavaria pentru
0 vaccinare impotriva coronavirusu-

lui: www.impfzentren.bayern. Odata
inregistrat acolo veti fi alocat unei grupe
prioritare $i nu mai trebuie sa faceti
nimic in continuare!

De indata ce veti putea fi vaccinat, veti
primi o notificare si puteti selecta o pro-
gramare pentru vaccinare. Vaccinarea
este benevola si gratuita.

Vaccindrile au loc In doua centre de
vaccinare municipale (Orbansaal si
DonauCityCenter), precum si prin inter-
mediul echipelor mobile si medicilor de
familie. Puteti sa discutati direct si cu
medicul dvs. de familie despre o vacci-
nare; medicii de familie vor primi intre
timp cateva contingente de vaccinuri.

Informare - aici aflati totul

Pagina centrala de informare a orasului
Ingolstadt este: www.ingolstadt.de/
corona

Utilizati informatiile actuale la zi ale
orasului Ingolstadt pe Facebook si
Instagram.

Telefonul destinat cetatenilor pentru
Corona al Directiei de Sanatate Publica
este 0841 305-1430.

La numarul de telefon 0841 305-41000
primiti rdspunsuri la Intrebari ce privesc
vaccinarea.

Persoanele cu dizabilitate auditiva pot
trimite un e-mail la covid-deaf(@ingol-
stadt.de.

Haufiges Handewaschen beugt
Infektionen vor




KopoHa — 3To Hago Tenepb 3HaThb!

3awmTa — NATbh COBETOB Ha KaXAabIN
OeHb

Paccrosinue: 1o BO3MOXKHOCTH,
coOmoaiTe TUCTAHIIUI0 MUHUMYM

1,5 M Mexy IpYyTrUMU JIIOIbMHU.
KoHTaKTBI: COKpaTUTE CBOU KOHTAKTHI.
Berpeuaiitech ¢ 1pyruMu JIIOAbMU HE B
[IOMEUICHUU.

I'mruena: HocuTe Macky, peryispHo
MOMTE PyKH U Yallle IPOBETPUBANTE
[IOMELIEHUSI.

TecTbl: nonb3yiiTech pa3InyHbBIMU
IIPEUIOKEHUSIMU DKCIIPECC-TECTOB U
CaMOTECTOB.

IIpuBuBKa: cienaite NPUBUBKY UIH
3apETUCTPUPYHTECH HA IIPUBUBKY.

TecT — ANA AONONMHUTENbLHOM
YBEPEeHHOCTHU

B Unroneiraare *MeETCsI MHOTO

BO3MOXKHOCTEH c/ies1aTh ObICTPO,

MIPOCTO U OECIIaTHO TECT:

» Dxkcnpecc-tecT -«Audi Sportpark»
(nns TTHP-TecToB)

* Dkcrnpecc-TecT -«Station Mitte» (yi.
Auf der Schanz 39)

» Dkcmpecc-tecT —«Station Stid» (yi1.
Geisenfelder Strafle 1)

« Dkcmpecc-TecT —«Station Stadtthea-
ter» (yn.Schlosslénde 1, B oe)

B nmpunnune ¢ npeasapuTeabHON
pErucTpaLueil MOKHO BO BCEX
BBINICYKAa3aHHBIX TOYKaX CACJIaTh
sKcrpecc-TecT (www.ingolstadt.de/
corona). B Tect-tieaTpe «Stadttheater»
MOYKHO CZIEJIaTh YKCIIPecc-TecT 0e3
IIpeJBapUTEIbHON PEruCcTpaLtH.
YacrtHble npeAnpUHUMATEIN
MIPE/JIararoT TAKKe CBOU YCITyTH

JUTSL TIPOBE/ICHHSI DKCIIPECC-TECTOB
(marmpumep, B Ingolstadt Village).
Takoke dKCIIpecc-TeCTH MOXKHO CeIaTh
BO MHOTI'UX afnT€Kax U 'y JOMallHUX
Bpayeil.

AnTeku, X03IUCTBEHHO-KOCMETHICCKIE
Mara3uHbl 1 HEKOTOPbIE CyIepMapKeThI

mponaroT camocTecThl «Selbsttest-Kitsy.

B cnyuae, ecniu camotecT niun
IKCTIPECC-TECT MAET TOIOKHUTEIBHBIN
PE3yNBTaT, TO €ro He0OXOAUMO
nonreepauth PCR -tectom.

Buaumanwne! HeratuBablil pe3ynbrar
TECTa CaMOIIPOBEPKH OTPaXKaeT

An vielen Stellen in der Stadt werden Schnelltests durchgefiihrt

CUTYAIIMIO TOJIBKO HA JTAHHBI MOMEHT.
Bbynwre n ganee ocTOpoXKHBI U
MIPUICPKUBAUTECH BBINICYKa3aHHBIX
TIPaBHIL.

BakuuHauusa — eaUMHCTBEHHasi
cTpaTerusi Ha AnuTenbHoOe Bpems

IToxanyiicra, 3aperucTpupynrech Ha
0aBapCKOl CTpaHMIIE JJIS TOJTyYCHUS
MPUBUBKH OT KOPOHBI: Www.impf-
zentren.bayern. [Tocne perucrparyn
BaM TPHCBOST CTATyC CPOYHOCTH
BaKIIMHAIlUU 1 6OJ'II)H_IC BaM HHUYECTO HE
HaI0 AejaTh!

Kax Tonbko BbI npoiinére
pEerucTpanuio, Bbl IOJIYYUTE
cooOI1IeHIe 1 MOXEeTe BEIOpaTh AaTy
BaKIIMHAILIUH. BaKHI/IHaHI/IH IMpOXOaUT Ha
JIOOPOBOIILHOMN M OECIIIATHOM OCHOBE.

Bakuunanus ot kopoHOBHpYca
MMPOBOAUTCA B IBYX MECTHBIX
NPUBUBOYHBIX IIeHTpax (Orbansaal

und DonauCityCenter), a Takxe
MO6I/IJ'ILHI)IMI/I rpynmnamMi 1 JOMallHUMU
BpauaMu. BbI Takke MOXKeTe HanpsMyIo
IIOTOBOPUTH CO CBOUM JIOMAITHUM
BpadyoM O IMPUBUBKE; JOMAITHUE Bpain
TAKXKe NOJIy4aroT ONPEIEIEHHOE
KOJIMYECTBO BaKIIUHBI.

UHdopmavnusn—
3aechb Bbl y3HaeTe BCé

Lentpansaas na(GopMannoHHast
cTpaHuIa ropoaa MHroneiragra:
www.ingolstadt.de/corona
ITonb3yiiTech €XeAHEBHOM aKTyaabHON
uHpopmanuei ropoga Maronsmraara
Ha Facebook & Instagram.

BbI Tak:ke MokeTe 00paTUThCs 3a
nHpopmanuei mo renepony «Kopona-
ropsiuast JIMHHsD TOPOJCKOTO OT/Iesa
3npaBooxpanenus 0841 305-1430.
OTBeThI Ha BONPOCHI «BCE O TIPHBUBKE
BBl MOJKETE y3HATh 10 TeledoHy

0841 305-41000.

I'myxue mmoam MoryT oOpamarscs ¢
BOIIPOCAMH 110 IEKTPOHHOH I104Te
covid-deaf@ingolstadt.de

Corona — Bunlari simdi bilmelisiniz!

Korunmak —
Giinliik Hayatiniz igin 5 Oneri

Mesafe: Miimkiin olan her yerde diger
insanlarla en az 1,5 metre mesafeyi
koruyun.

Kisilerle temas: Kisilerle temasinizi
azaltin. Diger insanlarla a¢ik havada
bulusun.

Hijyen: Maske takin, ellerinizi dii-
zenli olarak yikayim ve bulundugunuz
makanlart sik sik havalandirin.

Test yapmak: Piyasada farkl ¢esitlerde
bulunan Hizli testleriden ve kendi ken-
dine uygulanan testlerden yararlanin.
Asilama: As1 olun veya as1 i¢in kayit
yaptirin.

Test -
Isinizi saglama allin

Ingolstadt‘ta hizli, kolay ve iicretsiz ola-

rak test yaptirmanin birkag yolu vardir:

* Audi Sportpark‘taki Test Merkezi
(PCR Testleri igin)

* Merkezdeki Hizl1 Test Istasyonu (Auf
der Schanz 39)

» Giineydeki Hizli Test Istasyonu (Gei-
senfelder Strafe 1)

* Sehir Tiyatrosu Hizl Test Istasyonu
(Schlosslénde 1, Foyer)

FFP2-Masken
schiitzen vor
Ansteckung

Tiim lokasyonlarda testler ancak kayit
yaptirildiktan sonra miimkiindiir (www.
ingolstadt.de/corona). Sehir Tiyatrosu
Test Merkezinde ise randevusuz gelme
imkani da vardir.

Ingolstadt‘daki diger Hizli Test
Istasyonlar1 6zel Kuruluslar tarafindan
isletilmektedir (6rnegin Ingolstadt Vil-
lage‘da). Cok sayida eczanede ve bazi
doktorlarda da hizli Testleri yaptirmak
miimkiindiir.

Eczaneler, kozmetik saglik marketleri
ve bazi siipermarketler de kendi kendine
uygulanan Test Kitleri satmaktadir.
Eger yapilan bir Hizl1 Test veya ken-
di kendine uygulanan bir Test pozi-

tif ¢ikarsa, bunun bir PCR Testi ile
dogrulanmasi gerekmektedir.

Dikkat! Negatif bir test sonucu sade-
ce anlik bir sonugtur. Liitfen dikkatli
davranmaya ve yukaridaki kurallara
uymaya devam ediniz.

Asilama -
Uzun vadeli mevcut tek strateji

Korona asist1 i¢in liitfenBavyera as1
merkezleri portalina kayit yaptiriniz:
www.impfzentren.bayern. Buraya kayit
yaptirdiktan sonra, 6ncelik sirasina gore
belirlenmis bir ag1 grubuna atanirsiniz ve
baska bir sey yapmaniza gerek yoktur!

As1 icin siraniz geldiginde bir bildirim
alacaksiniz ve ardindan yaptiracaginiz
as1 i¢in bir randevu tarihi secebilirsiniz.
Asi istege baglidir ve iicretsizdir.

Asilar, Belediyenin iki ortak asilama
merkezinde (Orbansaal ve DonauCity-
Center) ve ayrica gezici ekipler ve Aile
Hekimleri tarafindan gergeklestirilir.
Dogrudan Aile Hekiminiz ile de
uygulanacak olan as1 hakkinda
konusabilirsiniz; aile hekimleri de artik
kendi a1 kontenjanlarina sahipler.

Bilgilendirme —
Burada her seyi bulabilirsiniz

Ingolstadt Belediyesinin merkez1i bilgi-
lendirme sayfasi: www.ingolstadt.de/
corona

Ingolstadt Belediyesinin giinliik olarak
giincellenen bilgilerine Facebook &
Instagram tizerinden ulagin.

Saglik Dairesinin Corona Vatandas
yardim Hattina 0841 305-1430 numarali
telefondan ulasilabilirsiniz.

Asilama ile ilgili tlim sorular

0841 305-41000 numaral1 telefondan
cevaplanmaktadir.

Isitme engelli vatandaslarimiz da covid-
deaf(@ingolstadt.de adresine e-posta
yoluyla ulasabilirler.
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Nachhaltigkeit bei

Das Thema Nachhaltigkeit begegnet uns
immer Ofter in unserem Alltag und auch
wir, die Gemeinniitzige Wohnungsbau-
gesellschaft Ingolstadt (GWGQ), haben
uns seit einiger Zeit dieser Aufgabe
angenommen.

In vielen Bereichen arbeiten wir bereits
seit Jahren engagiert im Sinne einer nach-
haltigen Zielsetzung und unsere Unter-
nehmensausrichtung entspricht in einigen
Aspekten der Nachhaltigkeit. Daran
wollen wir ankniipfen und unser gesam-
tes Unternehmen im Sinne einer nachhal-
tigen Handlungsweise und Philosophie
ausrichten und zukunftsfahig gestalten.

Was haben unsere Mieterinnen
und Mieter davon?

Beim Thema Nachhaltigkeit denken die
meisten zunichst an den Umweltschutz.
Das ist auch richtig, dennoch umfasst
der Begriff weit mehr als nur diesen
okologischen Bereich:

Allein unser Unternehmensauftrag, be-
zahlbaren und sicheren Wohnraum zur
Verfligung zu stellen, ist nachhaltig. Mit
unserem umfangreichen Neubaupro-
gramm sorgen wir dafiir, dass nicht nur
die jetzige, sondern auch die kiinftige
Generation ein sicheres Dach iiber dem
Kopf hat. In den Wohnquartieren unter-
stiitzen wir Nachbarschaftsprojekte,
fordern Kunst und Kultur und legen
grofBen Wert auf ein attraktiv gestaltetes
Wohnumfeld. Neben unserem Immo-
bilienbestand bewirtschaften wir rund
500.000 Quadratmeter Griinflichen;
hierbei achten wir seit Jahren auf den

Bienenwand und Lessingwiese

der GWG

Naturschutz und sorgen mit Hilfe von
Blithwiesen, Igelburgen, Fledermaus-
quartieren, Bienenwinden und vielem
mehr fiir den Erhalt der Artenvielfalt.
Selbstverstandlich verfolgen wir ver-
schiedene Energieeffizienzmalnahmen,
achten auf Ressourcenschonung und
moglichst wenig Flachenverbrauch. Da-
riber hinaus arbeiten wir daran unsere
CO,-Emissionen langfristig zu senken.
Dies gelingt etwa durch Mainahmen
der Digitalisierung oder den Ausbau
von alternativen Mobilitdtskonzepten.

Sie alle kdnnen in Threm privaten Um-
feld und mit Threm Handeln ebenfalls
die Ziele einer nachhaltigen Lebenswei-
se unterstiitzen.

Dieses Thema wird uns weiter begleiten
und in Zukunft noch stirker an Bedeu-
tung gewinnen. Deshalb mdchten wir
mit Thnen gemeinsam daran arbeiten,
unsere Ziele zu erreichen.

Um unser Nachhaltigkeitsengagement
noch deutlicher zu erldutern, haben wir
ein Erklarvideo dazu erstellt.

E Sie finden es auf
unseren YouTube-Ka-
nal: https://www.you-
tube.com/channel/
UCnOLEhywWMp-
AjNP4-NUPsSw

Bianca Stein, GWG

o g g e L TALLY

Lavendelbeet in der Goethestrale

Bienenbeet Lieblingscafé / Stadtteiltreff

Fotos: GWG

Brief-Freude® im Quartier

Rundbriefe und weitere Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

Obwohl der Brief von E-Mail, Whats
App, Twitter & Co weitgehend ver-
drangt wurde, hat sich der Stadteiltreff
Konradviertel entschieden, mit den
Seniorinnen und Senioren im Nordosten
der Stadt mittels altmodischer Briefe in
Kontakt zu bleiben.

Bis Mérz 2020 konnten die élteren
Menschen viele Kurse und Veranstal-
tungen besuchen, die vom Stadtteiltreff
angeboten wurden. Je nach Corona-La-
ge mussten die Angebote wihrend des
Sommers 2020 immer wieder neu an
die jeweiligen Hygienerichtlinien an-
gepasst werden. Im Oktober waren dann
nur noch organisierte Spazierginge im
Freien, z.B. im Nordpark moglich.

Um die Verbindungen auch wihrend der
Einschrankungen aufrecht zu erhalten,
werden seit November jeden Monat
Briefe mit Geschichten, Gedichten,
Rétseln, Geddchtnis- und Bewegungs-

Konradviertel

»,Bufdine“ Leonie Laabs mit den Briefen

gefordert durch

™ L
ﬂ Schlachthofviertel & P :
Sl:hl.bal'b&salzﬂl' k ; I'.:m'.:l |:II -ﬁ":l: it und Sozinles

iibungen verteilt. Die Inhalte werden
sorgfiltig zusammengestellt und erfreu-
en sich bei den &lteren Menschen grofer
Beliebtheit. Zusitzlich regen sie zum
telefonischen Austausch mit Bekannten
und der Familie an.

Schon seit dem ersten Lockdown im
vergangenen Jahr werden die Seniorin-
nen und Senioren verstirkt durch die
Nachbarschaftshilfe unterstiitzt. Ehren-
amtliche Einkaufshilfen erledigen auf
Anfrage Besorgungen und Botenginge.
Beratungen zu allen Themen des Al-
terwerdens finden flir Hilfesuchende
telefonisch und nach vorheriger Termin-
vereinbarung statt. Auf die Einhaltung
der Hygieneregeln wird dabei natiirlich
geachtet.

Mitarbeiterinnen
des Stadtteiltreffs
und die Ehren-
amtlichen der

Briefe-Sammlung
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Nachbarschaftshilfe fithren regelméBig
Telefonate mit den dlteren Menschen im
Stadtviertel und bleiben so auch wih-
rend des Abstandhaltens in der Néhe.

Falls Sie eines der Angebote nutzen
mochten, Unterstiitzung durch die
Nachbarschaftshilfe bendtigen, oder
neugierig auf die monatliche ,,Brief-
Freude* im Quartier geworden sind,
melden Sie sich einfach bei uns.

Fiir ndhere Informationen steht das
Stadtteilbiiro Konradviertel unter der
Telefonnummer 0841 305-45830 oder
per E-Mail: stadtteiltreff-konradvier-
tel@ingolstadt.de zur Verfiigung.

Brigitte Turinsky, Quartiersmanagerin
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Corona-konformer Seniorenspaziergang vergangenen Herbst
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Familienstutzpunkt geht online

Das vergangene Jahr rund um die familienSchwinge

Seit tiber einem Jahr bestimmt die
Corona-Pandemie die Arbeit des Fa-
milienstiitzpunktes. Nach einer kurzen
Wiederaufnahme der Angebote tiber die
Sommermonate bis in den Herbst hinein
wurde Ende November der zweite Lock-
down beschlossen und damit die Présenz-
angebote im Familienstiitzpunkt ein-
gestellt. Zum zweiten Mal mussten wir
neue Wege finden, um mit den Familien
in Kontakt zu kommen und zu bleiben.
Seit Anfang des Jahres sind nun be-
stimmte Workshops und offene Treffs
auf ,,online* umgestellt. Auch in virtuel-
len Sprechstunden mit einer Stillberate-
rin und einer Fldschchen- und Formula-
Fachkraft, haben Eltern die Moglichkeit
sich Anregungen und Tipps von einer
Fachkraft zu holen. Die virtuellen
Sprechstunden finden im wochentlichen
Wechsel, immer mittwochs von 10 bis
11 Uhr statt. Der Zugangslink wird inte-
ressierten Eltern per Mail zugeschickt.
Die Anmeldung erfolgt per Mal an
Familienstiitzpunkt@burergerhilfe-in-
golstadt.de

Aktuelle Angebote kdnnen jederzeit
telefonisch oder per Mail im Familien-

stiitzpunkt erfragt werden.

Beratung auf dem Spielplatz

Die personliche Elternberatung im
Familienstiitzpunkt oder im Stadtteil-
treff Konradviertel findet weiterhin
unter den gegebenen Hygieneauflagen
statt. Eltern haben auch die Mdglichkeit

1 U TSRl
% "1@.-' .

Rl

das Beratungsangebot drau3en wahr-
zunehmen, z. B. am Spielplatz oder bei
einem Spaziergang. Fiir die personliche
Elternberatung ist eine telefonische An-
meldung dringend notwendig.

Die Naturspielgruppe des Familien-
stiitzpunktes beteiligte sich an der
diesjahrigen Ramadama-Aktion der
Kommunalbetriebe. Bei schonem Wet-
ter haben Kinder und Miitter zusammen
den Spielplatz an der Gerhart-Haupt-
mann-Strafle und das FuB3ballfeld gerei-
nigt. Leider durften sie wegen der der-
zeitigen Bestimmungen am Ende nicht
zusammen Brotzeit machen, es gab aber
kleine Lunchpakete to go fiir alle.

Online Elternabend —
eine gliickliche Grundschulzeit

Ein groBes Thema fiir Eltern von
Grundschulkindern ist das Lernen.

Wie konnen Eltern den Bildungsprozess
wirksam bei ihrem Kind unterstiitzen?
Wie konnen sie die Selbstkompetenz
und Motivation des Kindes begleiten?
Wie hingen Emotionen und Lernerfolg
zusammen? Und wie wirkt sich die
Corona Pandemie auf das Lernen der
Kinder aus?

In einem sehr interessanten Online-
Elternvortrag mit der Referentin Sandra
Fink, Grundschullehrerin und Lern-
begleiterin, konnten die Eltern diesen
Fragen nachgehen. Fink unterstiitzt
Eltern und Kinder bei ihrem individuel-
len Lernprozess.

Gerade im Grundschulalter bendtigen
Kinder fiir die erfolgreiche Bewéltigung
schulischer Aufgaben Unterstiitzung
und Begleitung durch die Eltern. Diese
sollten ihnen emotional zugewandt sein
und die Sorgen und Note der Kinder
ernst nehmen.

So konnen Eltern das Lernen der
Kinder positiv unterstiitzen —
Tipps von der Expertin Sandra Fink

- Fiihren Sie die Erfolge des Kindes auf
seine guten Féhigkeiten und Anstren-
gungen zuriick — unabhéngig von den
Schulnoten.

- Stellen Sie Misserfolg und Fehler als
etwas dar, das normal ist und zum Le-
ben gehort, aber kiinftig ausgeglichen
werden kann.

- Sprechen Sie Anerkennung fiir den
individuellen Lernfortschritt des ein-
zelnen Kindes aus.

- Kinder denken zwar anders als Er-
wachsene — aber oftmals richtig!
Geben Sie Raum fiir andere Denk-
richtungen.

- Vergleichen Sie Thr Kind nicht mit
anderen Familien, denn jede Familie
schiitzt ihr Kind und spricht nur von
den guten Dingen: die eigenen Proble-
me erscheinen im Vergleich dann sehr
grofB3. Alle Familien haben &hnliche
Probleme mit Schulthemen.

- Betrachten Sie die Bemiihungen des
Schulkindes so, als ob es noch ein
Kindergartenkind wire: offen und mit
ganz viel Freude!

Wichtig ist: Bildung ist mehr als Lernen!

Weitere Informationen zur Lernbeglei-
tung Fink findet sie unter: www.lern-
begleitung-fink.de

Simone Werner, Leitung
Familienstiitzpunkt familienSchwinge

Q}&"‘M‘P&
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SILSTEOMPITINT FUR KINDIR

Der Kinderclub hat viele Gesichter

Bis zu zwanzig Kinder des Konradvier-
tels treffen sich normalerweise regelmai-
Big am Freitagnachmittag zum Basteln,
Kochen, Spal haben und Spielen. Mitte
Mairz 2020 dnderte sich das. Wegen der
Corona-Pandemie konnte unser Kinder-
club nicht mehr 6ffnen.

Daraufhin riefen wir den ,,Kinderclub
to go* ins Leben (Bericht in der letzten
Stadtteilzeitung, Nr. 34). Dieses Ange-
bot weiteten wir schnell, in Kooperation
mit dem Familienstiitzpunkt in der fa-
milienSchwinge, mit dem ,,FamilienCa-
fé to go* aus, das zusitzlich Anregun-
gen fiir kleinere Kinder und Familien
bot. Bis zu den Sommerferien konnten
sich Kinder und Familien am Stadtteil-
treff und am Familienstiitzpunkt Pakete
abholen, in denen SpaBiges, Sinnvolles
und Unterhaltsames zu finden war.

Mit den Lockerungen im September
und einem durchdachten Hygienekon-
zept konnte der Kinderclub wieder vor
Ort bei uns stattfinden und die Kinder
sich nach Anmeldung bei uns treffen.
Doch dann kam der néchste Lockdown
und so hiel} es erneut ,,to go*. Im Januar
wurden der Kinderclub zum Mitnehmen
und das FamilienCafé to go wieder-
belebt. Jeden Dienstagnachmittag
zwischen 15.30 und 16.30 Uhr kénnen

seitdem kleine Pdckchen, die von uns
zusammengestellt werden, am Stadtteil-
treff oder am Familienstiitzpunkt in der
familienSchwinge abgeholt werden. In
den Pédckchen gibt es Ideen zum Bas-
teln, Quizzen und Rétseln, Anreize fiir
mehr Bewegung und Anregungen fiir
kleinere Kinder und Familien.

Kurz vor den Osterferien ging schlief3-
lich der Kinderclub via Zoom online.
Jeden Freitag von 15 bis 15.45 Uhr ist
seitdem ein virtuelles Treffen moglich.
Hier kann man Bingo spielen, mit-
einander ritseln oder sich Unterstiit-
zung holen fiir die Bastelangebote des
Kinderclub to go.

Natiirlich freuen wir uns darauf, Euch
hoffentlich bald alle wieder im Stadtteil-
treff zu haben. Bis dahin sind wir natiir-
lich weiterhin in der ein oder anderen
Form fir Euch da.

Informationen zu allen Kinderclub-
Alternativen gibt es im Stadtteiltreff
Konradviertel, unter Telefon 305-45830
oder E-Mail an stadtteiltreff . konradvier-
tel@ingolstadt.de.

Elisabeth Charatsaris,
Quartiersmanagerin
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Kinderclub to go jeden Dienstag-
nachmittag beim Stadtteiltreff

Liebe Kinder,

ein Jahr ist es her, die Zeit war fir uns
alle schwer.

Da haben wir uns live und ohne extra
Regeln gesehen.

Danach ist viel geschehen.
Deswegen wollen wir Euch allen etwas
zurlickgeben.

Ab sofort kdnnt lhr dienstags Eure
Tasche holen

und freitags wollen wir uns mit einer
Zoom Konferenz belohnen.

Kinderclub uber Zoom

Dazu brauchen Eure Eltern nur eine
E-Mail schreiben an stadtteiltreff-kon-
radviertel@ingolstadt.de.

Danach erhalten sie per Mail Informa-
tionen zum Datenschutz und vor allem
die Zoom-Zugangsdaten, mit denen Ihr
Euch iiber Handy, Tablet oder Laptop
einwihlen konnt.

Wir treffen uns vor dem Bildschirm
jeden Freitag um 15 Uhr!

45 Minuten lang wollen wir mit Euch
online experimentieren, spielen,
singen, basteln und Spal3 haben. Die
Dinge, die ihr dafiir braucht sind in der
Tasche die IThr immer dienstags beim
Kinderclub to go holen konnt.

Wir laden Euch ein und freuen uns auf
Euch.

Liebe Griifse aus dem Stadtteiltreff,
Nicole Losch
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Wie gut kennst du das Quartier?
Schnitzeljagd durch das Konradviertel

Wie gut kennst Du unser Viertel? — Um
diese Frage zu beantworten, haben wir
uns letztes Jahr im November an die
Arbeit gemacht und eine Schnitzeljagd
fiir Kinder im Grundschulalter erstellt.
Die Kinder sollten die Gelegenheit ha-
ben ihre Umgebung zu erkunden, neue
Plitze entdecken und bekannte Plétze
genauer unter die Lupe nehmen. Alle
Kinder die mitmachten, haben ein per-
sonliches ,,Packchen’ mit einer Karte
vom Viertel und verschiedenen Auf-

gaben bekommen. Und schon ging das
Abenteuer los! Zu den insgesamt zwolf
Stationen gab es jeweils eine Aufgabe
und eine Frage. Die einzelnen Stationen
waren mit kleinen Symbolen markiert,
damit man erkennen konnte, welche
Aufgabe zu welcher Station gehdrt. Um
zum néchsten Ort zu gelangen, gab es
kleine Hinweise auf den Aufgabenzet-
teln. Eine ganz besondere Aufgabe war
die Bonusaufgabe ,,Das Konradviertel
in meiner Hand®. Diese besondere Auf-
gabe sollte die Kinder dazu anregen
sich Gedanken tiber das Konrad-
viertel zu machen und ihre Wiinsche
aufzuschreiben. Vielleicht hatte der
ein oder andere die fertigen ,,Hande*
bei uns im Fenster entdeckt.

Nach Bearbeitung der Aufgaben kam
das Ganze an uns zuriick. Natiirlich
gab es fiir die Kinder eine kleine
Belohnung, wenn sie die Schnitzel-
jagd erfolgreich geschafft hatten. So
hat sich das kleine Abenteuer fiir alle
gelohnt.

Wir lassen Sie nicht alleine!

Familien in Not — Familien- und Seniorenhilfe e.V.

Der Verein Familien in Not — Familien
und Seniorenhilfe e.V. unterstiitzt seit
zehn Jahren Familien in Ingolstadt, die
sich in einer Notlage befinden. Sei es
aufgrund einer Krankheit, Unfall oder
Tod eines Familienmitglieds, wegen
einer schmerzhaften Trennung, dem
Verlust des Arbeitsplatzes oder der
Wohnung. Alles Ereignisse, die die
personliche und die finanzielle Situation
beeintrachtigen konnen.

In den vergangenen zehn Jahren hat
Familien in Not in mehr als tausend
Féllen geholfen Lebenskrisen zu bewdél-
tigen, liber Beratungen, Verhandlungen
mit Behorden oder Banken, bis hin zu
finanzieller Unterstiitzung.

Seit einem Jahr hat der Verein ein
weiteres Aufgabengebiet: die Senioren-
hilfe. Das bedeutet, verstarkte Unter-
stiitzungsangebote fiir Menschen im
Rentenalter. Es ist uns ndmlich ein
wichtiges Anliegen, dlteren Menschen
einen unbelasteten Ruhestand zu ermog-
lichen. Sie haben ein Leben lang ihren
Beitrag fiir das Wohl unserer Gesell-
schaft geleistet und sollen nun im Alter
keine Angst haben vor der ndchsten
Strom- oder Heizkostenabrechnung,
keine Sorgen wegen des Kaufs einer
neuen Brille oder eines notwendigen
Haushaltgerites.

Wenn Sie als dlterer Mensch Probleme
haben, Unterstiitzung bendtigen oder be-

Abschlielend ging es fiir uns an die
Auswertung der Schnitzeljagd. Wir
haben erfahren, was den Kindern im
Viertel gefallt, ob sie die Spielplitze
mogen und welche Angebote fiir sie und
ihre Freunde spannend sind.

Gewilinscht wurden beispielsweise mehr
Spielplitze, Basketballkorbe, eine Ska-
terbahn, ein Minigolfplatz und sogar ein
Streichelzoo. Es gab aber auch Kritik.
Der Miill, der hédufig auf den Spielpléat-
zen und Griinflichen hinterlassen wird,
und die schnellen und lauten Autos sind
Punkte die den Kindern gar nicht gefal-
len. Aber auch Corona war Thema. Der
Wunsch, dass endlich wieder Normalitit
eintritt.

Warum nicht mal als Erwachsener das
Konradviertel mit den Augen eines
Kindes betrachten und sich fiir die An-
regungen der Kinder einsetzen. Wir im
Stadtteiltreff werden es versuchen!

Leonie Laabs,
Bundesfreiwilligendienstleistende

INNOT

stimmte Kosten nicht mehr tragen kon-
nen, dann scheuen Sie sich nicht, zu uns
zu kommen und Hilfe zu beantragen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in IThrem Stadtteiltreff werden Thnen be-
ratend zu Seite stehen.

Voraussetzung fiir einen Antrag an den
Verein Familien in Not — Familien- und
Seniorenhilfe e.V. ist eine Auskunft
iiber Thre finanzielle Situation und Thre
Notlage. Alle Angaben werden streng
vertraulich bearbeitet.

Wir freuen uns auf Sie und werden all
unsere Moglichkeiten nutzen, IThnen das
Leben zu erleichtern.

Sibylle Hertel,
1. Vorsitzende Familien in Not

f ey |
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,Yes, you CAN — zeig dein’ Style”

JuWill Mikroprojekt im Paradise55

An den Fensterldden des Jugendtreffs
Paradise55 sind seit Mitte Oktober
bunte Graffitis im paradiesischen Stil
zu sehen. Unter Anleitung des Hobby-
kiinstlers Markus Beller wurde das
Graffiti-Projekt ,,Yes, you CAN — zeig
dein® Style* mit Besucherinnen und Be-
suchern des Treffs umgesetzt. Wichtig
war dem Team vom Jugendtreff an der
Stommerstralle, dass die Mitbestim-
mung der Heranwachsenden schon bei
den Entwiirfen begann, dass sie also
Motivwiinsche und Lieblingsfarben
nennen konnten, und zwar sowohl im
Treff als auch online, um mdglichst vie-
le Vorstellungen erfragen zu kdnnen.
Am Projekttag zeigte der erfahrene
Sprayer Markus Beller den Jugend-
lichen die Grundlagen des Malens mit
den bunten Farblack-Dosen. Wichtig ist
beispielsweise das schnelle Arbeiten,
die richtige Entfernung von der Dose
zur Wand und der passende Winkel fiir
das gewtiinschte Bild. Auf groflen Kar-
tonagen wurden Buchstaben, Formen
und Techniken eingeiibt, um dann an
den Fensterldden die Ideen umzusetzen.
Markus half den Jungs und Médels,

indem er mit Rat und Tat zur Seite stand
und die Entwiirfe vorzeichnete, die
dann von den Jugendlichen ausgemalt
und nachgefahren wurden. Auch die
Mitarbeiterinnen Uta Falkenhein und
Anja Littel erhielten wertvolle Tipps des
Kiinstlers und beteiligten sich aktiv an
der Verschonerung des Treffs.

Gegen 17 Uhr waren nach acht Stunden
Vorbereiten, Malen und Aufrdumen

alle Bilder fertig, die dann natiirlich auf
vielen Fotos festgehalten wurden, um
sie Freunden und Familie zu zeigen.

Schon lange hatte der Wunsch be-
standen, die Fensterldden des Jugend-
treffs am Nordpark zu verschonern.
Aber natiirlich sollten die Jugendlichen
aktiv in die Gestaltung ihres Stadtteils
einbezogen werden, um ihre Kreativi-
tat und Selbstwirksamkeit zu fordern
und sie die Freude am gemeinsamen
Gestalten erleben zu lassen. Mit dem
Graffiti-Workshop wurde ein schones
und zugleich Corona-konformes Ange-
bot gefunden, um den Alltag der jungen
Leute abwechslungsreicher zu gestalten.
Da der Workshop unter freiem Himmel

Auf Distanz in Kontakt!

Angebote fur Kinder und Familien in Corona-Zeiten

Natiirlich hat Corona veréndert und ver-
unsichert. Aber immer wieder wurden ge-
meinsam Losungen gesucht, um mit den
Kindern und Familien mal analog, mal
digital — sozusagen auf Distanz — in Kon-
takt zu bleiben. Ob wie schon beschrie-
ben im Kinderclub oder bei der Schnit-
zeljagd. Vom Familienstiitzpunkt wurden
Adventstaschen gepackt, Bildungspaten-
schaften so lange es mdoglich war eins zu

eins durchgefiihrt, die Spielgruppen blie-
ben in wechselnden Formen in Kontakt.
Ob in kleineren Gruppen und verkiirzt

im Stadtteiltreff, im Freien, durch Bastel-
und Ideen-Pakete zu Fasching und Ostern
oder iiber eine WhatsApp Gruppe mit der
Gruppenleitung. Der Tackwondo-Kurs
fiir Kinder fand, je nach Situation, in
Kleingruppen im Freien oder online statt.
Sogar ein Online-Turnier konnte ver-

stattfand, der Abstand eingehalten und
sichere FFP2-Masken getragen wurden,
war nichts gegen die Umsetzung einzu-
wenden.

Ermoglicht wurde dieses Projekt in Ko-
operation mit dem Stadtteiltreff Konrad-
viertel und im Rahmen des Programms
JUGEND STARKEN im Quartier von
Bundesfamilienministerium, -umwelt-
ministerium und Européischem Sozial-
fonds.

Uta Falkenhein, Sozialarbeiterin

Jugendtreff Paradise 55
UGEND
® i«  Diakonie &

Ingolstadt

anstaltet werden. Die Sieger zeigen sich
stolz auf dem Frontbild.

Das Sprichwort ,,Wer rastet der rostet™
soll auf uns nicht zutreffen. Wir bemii-
hen uns weiter Ideen zu entwickeln und
umzusetzen. Vielleicht auch mit Threr
Hilfe?!

Elisabeth Charatsaris, Quartiersmanagerin
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Stadtteiltreff Konradviertel

| Oberer Taubentalweg 65

85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45830

E-Mail:
stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

Offnungszeiten

Mo bis Fr, 9 bis 12 Uhr,
Di und Do, 14 bis 16 Uhr

Neuer Service

Im Stadtteilblro sind jetzt Papiertiten fir
Biomill und Gelbe Sacke erhaltlich. Die
Ausgabe erfolgt zu den Geschéaftszeiten
in haushaltstiblichen Mengen.

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit im Internet
www.ingolstadt.de/sozialestadt oder im Stadtteilbiiro Konradviertel

Kinderclub Quiz

1. Suche dir zwei benachbarte Gebaude.
Beschreibe Unterschiede und Gemeinsamkeiten.

2. Achte auf alle Fenster. Sind alle Fenster gleich?
Und kannst du erkennen, welche Rdume dahinter liegen?

3. Zeichne eine Karte von deinem Schulhof.
An welchen Stellen fuhlst du dich wohl!?
Erfinde Namen flr diese Orte!

4. Wie klingt das Konradviertel?
Beschreibe alle Gerausche, die du in deiner Stralte oder
an einem anderen Ort, der dir gefallt, horst!
Du kannst auch eine Gerauschkarte zeichnen.

5. Suche dir ein Gebaude und beschreibe alle Materialien,
die du sehen kannst.
Haben sie unterschiedliche Aufgaben?
Vergleiche die Materialien mit anderen Gebauden!

6. Achte auf alle Mauern.
Was glaubst du, was sie verbergen?

7. Suche Gesichter im Konradviertel, die zufallig entstan-
den sind.
Manche Hauser oder Beschlage sehen zum Beispiel
aus, als hatten sie Augen und eine Nase!
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Schlachthofviertel
Schubert&Salzer

Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe bedeutet:

o Hilfe anbieten fiir alle Menschen — ob jung oder alt, unabhangig
von Herkunft und Religion

e Hilfesuchende unterstiitzen und begleiten

e Bewusstes nachbarschaftliches Miteinander férdern

e Lebensqualitat in unseren Stadtteilen verbessern

Wir bieten:

e Unterstlitzung bei Einkaufen

o Begleitung bei Arzt- und Behérdengéangen

e Begleitung bei Spaziergdngen

e Gesellschaft und Unterhaltung

o Kleine Hilfen in Haus oder Garten (im Krankheitsfall)
o Anleitung beim Umgang mit Handy, PC und Tablet

Koordinatoren der Nachbarschaftshilfe sind:
Marianne und Ranko Karajlovi¢
Beratungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Wir informieren Sie gerne:
Brigitte Turinsky, Quartiersmanagerin
Ingrid Urich, Mitarbeiterin im Stadtteilbliro
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