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Calisthenicsanlage

Liegestütz

1

Station Rückentrainer

3

Arm Bike

Suspensionsringe

4

5

368,91

2m 3m 4m 5m

Bewegungspark
Westlich Kempesee
Standort 1 NEU - SÜD Entwurf

N

Stand: 07.12.2023

Bewegungspark Westlich Kempesee, Zuchering, M 1:250

Liegestütz Fläche: ca. 5mx4m

Funktion:
Trainieren der Armstreck-
muskulatur, der Schulter-
und Brustmuskulatur

3
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Übersichtsplan, o.M.

Calisthenics

5 Arm Bike Fläche: ca. 3,5mx3,5m

Funktion:
Mobilisieren und Trainieren
der Arm- und Schultermuskulatur.

Calisthenicsanlage
KOMBI 4 Fläche: ca. 8mx7m

Street-Work-Out-Modul

Funktion:
Trainieren von Kraft und Beweg-
lichkeit aller Muskelgruppen des
Körpers.

1

Suspension Trainer
Compact Fläche: ca. 6mx3,5m

Funktion:
Trainieren von Kraft, Gleichgewicht,
Beweglichkeit und Rumpfstabilität.

2

4

Holzhackschnitzel, zertifiziert - Gesamt ca. 150m²
Aufbauhöhe: ca. 20cm (95m²)
unter Calisthenicsanlage Kombi 4: ca. 40cm (55m²)

Beläge

Wassergebundene Wegedecke - ca. 45m²

Rückentrainer
Fläche: ca. 3,5mx3,5m

Funktion:
Trainieren der gesamten
Rückenstreckmuskulatur.

LEGENDE

Rückenstrainer

Liegestütz

Arm Bike

Suspensionsringe


