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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger im
Augustin- und Monikaviertel,

ob alt oder jung — im Stadtteiltreff Au-
gustinviertel gibt es fiir alle Menschen
aus dem Quartier viele Mdglichkeiten
zur Unterhaltung und Freizeitgestaltung,
Beratung und Hilfe, und wer mochte,
kann sich auch selbst aktiv einbringen.
Im Laufe des Jahres haben der Stadtteil-
treff und der Familienstiitzpunkt Siid in
ihrem Neubau an der Stollstrafle 2 volle
Fahrt aufgenommen.

Da der Neubau mit einem groBziligigen
und schon gestalteten Raum fiir Be-
wegungs- und Entspannungsangebote
ausgestattet ist, werden vom Quartiers-
management, vom Kneipp Verein und
von der Volkshochschule diverse Kurse
in diesem Bereich angeboten.

Fiir die éltere Generation gibt es neben
dem ,,Café ab 60 wieder ein Ange-
bot, bei dem der sichere Umgang mit
Smartphone und Tablet vermittelt wird.
Eine weitere Neuerung ist das ,,Inter-
kulturelle Frauenfrithstiick®, bei dem
sich Frauen aller Nationalititen kennen-
lernen kdnnen. Und gefeiert wird dieses
Jahr auch noch: Das Stadtteilfest findet
am Sonntag, 1. Dezember in einem
winterlichen Rahmen statt.

Bei so vielen Angeboten werden Sie
sich alle schon richtig auf den Jahres-
endspurt freuen. Ich wiinsche Thnen bei
Thren Aktivititen gute Unterhaltung.

Thr
Oberbiirgermeister
Christian Scharpf

Sevgili Augustin ve Monika Semti
Sakinleri,

Ister yasli ister geng olsun, Augustin
Semti Semt Bulusma Ofisi, mahalle-
deki herkes i¢in eglence ve bos za-
man etkinlikleri, ¢esitli tavsiyeler ve
yardimlar i¢in bir¢ok firsat sunmakta
ve dileyen herkes bunlara aktif olarak
katilabilmektedir.

Y1l boyunca, Semt Bulugma Ofisi ve
Giiney Aile Destek Merkezi, Stollstra-
e 2°deki yeni binalarinda tiim hiziyla
caligmalarma basladi.

Yeni bina, egzersiz ve rahatlama akti-
viteleri igin genis ve giizel bir sekilde
tasarlanmig bir odaya sahip oldugundan,
bu alanda mahalle yonetimi, Kneipp
dernegi ve yetigkin egitim merkezi
tarafindan ¢esitli kurslar sunulmaktadir.
Yasli kusak i¢in “Café ab 60”1n yan
sira akilli telefon ve tabletlerin giivenli
kullanimin1 6greten bir program daha
var. Bir bagka yenilik de her millet-

ten kadinin birbirini taniyabilecegi
“Kiiltiirleraras1 Kadin Kahvaltis1”.
Ayrica bu yil ¢esitli kutlamalar da ola-
cak: Semt Festivali 1 Aralik Pazar giinii
ki ortaminda gerceklestirilecek.

Sunulacak bu kadar ¢ok sey varken,
hepiniz y1l sonunu dort gézle bekliyor
olacaksimiz. Umarim tiim etkinlikleri-
nizden keyif alirsiniz.

Sizin
Biiyiiksehir Belediye Bagkaniniz
Christian Scharpf

YBakaeMble )KUTEIIN TOPOACKUX PaliOHOB
«Augustin- und Monikaviertel»!

Byne TO cTap niam minaz - pailoHHbII
LIEHTP BCTpeY XKUTeNeH paiioHa «Au-
gustinviertel» mpezyiaraeT MHOXXECTBO
BO3MOKHOCTEH JJIs1 pa3BiIeyeHUN U
OT/bIXa, KOHCYJIBTANI ¥ TTOMOIIH JIIs
BCEX JKUTEJIEH palloHa, U KTO XOUET,
MOXKET caM NPHUHSATH B 3TOM aKTUBHOE
ydacTue.

B tedenue ropa palioHHBIN LEHTP
BCTpeu U LIeHTp noanep)xku ceMbu
«IOr» B HOBOM 3[1aHMU TI0 aapecy
HITonnemrpacce, 2 3apaboTany B
MOJIHYIO CHITY.

[TockonbKy B HOBOM 37JaHUHM HMEETCS
MPOCTOPHOE U KPACHUBO O(OPMIICHHOE
MIOMEIIEHUE JUIS 3aHATHI CIOPTOM

U peNlakcalu, 34eCh IPOBOISATCS
pas3IuYHBIC KyPChl, OPraHN30BaHHEIE
LIEHTPOM BCTPEYH >KUTEJIEH palioHa,
obmecTtBoM «Kneipp Verein» u
HapoaHbeIM yHUBepcuTeToM (Volkshoch-
schule).

Jlist crapiiero mokoJIeH s, TOMUMO Kagde
«Café ab 60», BHOBB IIpeycMOTpeHa
nporpamma, odydaromiasi 6e30macHOMY
HCIIONB30BAHUIO CMapT(OHOB U
iadmeToB. Ellle ogHa HOBUHKA -
«MeXKyNbTYPHBIH KEHCKUI 3aBTPaK»,
TJ/Ie KCHIIMHBI BCEX HAI[OHANBHOCTEH
CMOTYT ITO3HAKOMHUTHCSI APYT C
JpyroM. A eie B 9TOM I'ofly Bac sKAyT
Mpa3IHUKHU: [IPA3IHIK TOPOJICKOTO
paiiona (Stadtteilfest) mpoiiner B
BOCKpeceHbe, | iekadpsi, B 3UMHeEN
00CTaHOBKe.

IIpu TakoM KONMYECTBE MIPEIIOKEHUN
BBI BCE OyIeTe ¢ HETEPIICHUEM K 1aTh
KOHIIA roza. 5 xenaro BaM NOIY4IUTh
GombIII0E YIOBOIBCTBHE OT BCEX
MEPOIPUATHI.

Bam
O06ep-Oypromuctp
Kpucruan Hlapnd



Wohnen mit Aussicht

Neubauprojekt an der Stargarder StraRe

161 neue Mietwohnungen

Das Projekt an der Stargarder Strafe
wurde im Rahmen des Modellvor-
habens im Programm experimenteller
Wohnungsbau ,.effizient bauen, leistbar
wohnen” realisiert. Nach dem Abbruch
nicht mehr erhaltenswerter Gebidude mit
insgesamt 40 Einheiten entstehen auf
dem rund 10.000 Quadratmeter grof3en
Areal 161 neue, grofitenteils offentlich
geforderte Mietwohnungen. Ziel der
Bebauung ist bezahlbaren Wohnraum
zu schaffen, unter Beriicksichtigung von
effizientem Flichenmanagement und da-
mit moglichst wenig Flachenverbrauch

— Stichwort: ,,Bauen in die Hohe*. Eine
Kindertagesstitte (Betreiber: Padago-
gisches Zentrum Forderkreis und Haus
Miteinander GmbH) und ein Gemein-
schaftsraum ergéinzen die Serviceange-
bote fiir Familien direkt vor Ort. Der
verkehrsfreie Innenhof mit Spiel- und
Aufenthaltsbereichen bietet Raum zum
Austausch und zur Erholung direkt

vor der Haustiir. Insgesamt 161 Miet-
wohnungen mit ein bis sechs Zimmern
und einer Wohnfldche zwischen 30 und
160 Quadratmetern wurden bis Ende
2023 bezugsfertig. Zu jeder Wohnung
gehort ein privater AuBBenbereich in
Form eines Balkons oder einer iiber-
dachten Loggia.
Die Néhe zur
Innenstadt, die
giinstige Verkehrs-
anbindung aber
auch der angren-
zende Donauraum
mit seinen Auen
bieten ein ideales
Wohnumfeld.

Fotos: GWG

Artenschutz trifft Wohnungsbau —
Animal Aided Design

Eine weitere Besonderheit bei diesem
Neubauprojekt ist das sogenannte Ani-
mal Aided Design. Dieser Begriff steht
dafiir, dass bei Bauvorhaben auf die
Bediirfnisse der vor Ort lebenden Wild-
tiere und auf deren notwendige Lebens-
bedingungen sowie auf den Lebensraum
geachtet wird. Diese Aspekte flieBen
direkt in die Bauplanungen mit ein. Bei
dem Projekt an der Stargarder Straf3e,
das unter anderem vom Bundesum-
weltministerium und dem Bundesamt
fiir Naturschutz unterstiitzt wird, sind
das in erster Linie die Tierarten Igel,
Haussperling und die Schmetterlingsart
Admiral. Fiir den Haussperling werden
Nistkésten in den Fassaden integriert,
Anflug- und Schutzgehdlze in die Nihe
gepflanzt, kleinere Sandflichen kann
der Vogel fiir Staubbédder nutzen, exten-
sive Bliihflichen, Griser- und Krauter-
einsaaten, auch als Dachbegriinung,
dienen ihm als Nahrungspflanzen.

Nachhaltige Bauweise

Nicht nur die Hohe der Bebauung an
der Stargarder Strafle, sondern auch

die einzigartige Fassade fallt sofort ins
Augenmerk. Alle fiinf Gebdude werden
von einer sandsteinfarbigen Klinkerfas-
sade umschlossen. Dieses Baumaterial
gilt durch seine robuste, wenig pflege-
intensive und langlebige Beschaffenheit
als besonders nachhaltig. Drei der fiinf
Décher sind begriint, das Raumklima
wird mittels gezielt gesteuerter Einzel-
raumliiftung angepasst und dadurch
effizient.
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Neuzugang im Stadtteiltreff

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Maria Bauermees, ich
bin 33 Jahre alt und gelernte GroB3- und
Aullenhandelskauffrau. Seit 2019 lebe
ich mit meinem Mann in Nassenfels
und arbeite seitdem bei der Stadtver-
waltung Ingolstadt. Die vergangenen
funf Jahre war ich im Amt fiir zentrale
Finanzbuchhaltung tétig.

Seit August werde ich im Stadtteiltreff
Augustinviertel eingearbeitet. Als Nach-
folgerin von Maria Amberger sehe ich
die Chance, meine soziale Leidenschaft
mit meiner Erfahrung im Finanzbereich
verbinden zu konnen. Ich freue mich
sehr iiber die neuen Eindriicke und Er-
fahrungen, die ich im Augustinviertel
sammeln darf.

Maria Bauermees

Interkulturelles Frauenfruhstuck

Ein neues Angebot im Stadtteiltreff
Augustin ist das Interkulturelle Frauen-
frihstiick, das Frauen aus verschiedenen
Kulturen und Generationen zusammen-
bringt. Einmal im Monat am Dienstag-

Spende

300 €

g

vormittag von 9 bis 11.30 Uhr bietet
der Friihstiickstreff allen Frauen eine
schone Moglichkeit sich kennenzuler-
nen, auszutauschen und Freundschaften
zu schlieB3en.

Selbstgestrickte Deutschland-Miitzen zur EM im Sommer brachten 300 Euro

sl vy

Spenden ein, die Juliane Gerl (5. von links) beim Frauenfriihstiick im September
an Quartiersmanagerin Gudrun Schmachtl (7. von links) und Frauenfriihstiick-
Organisatorin Zahraa Althuwaynee (3. von links) symbolisch liberreichte

Sie kdnnen mich zu unseren reguléren
Offnungszeiten im Stadtteilbiiro an-
treffen und mit Thren Anliegen zu mir
kommen. Gerne helfe ich Thnen weiter,
wenn es um Fragen bzw. Anmeldungen
zu unseren Angeboten oder bei kleine-
ren Alltagsproblemchen geht.

Wie gewohnt erhalten Sie auch bei mir
Biomiilltiiten und gelbe Sécke, kon-
nen VGI-Busfahrkarten erwerben oder
gegen eine geringe Gebiihr Dokumente
kopieren.

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Maria Bauermees
Stadtteiltreff Augustinviertel

Und da Essen eine universelle Sprache
ist, die Menschen iiber die Grenzen von
Religion, Kultur und Nationen hinweg
verbindet, darf das Friihstiicksbuffet
nicht fehlen. Alle Besucherinnen brin-
gen eine kleine Kostlichkeit aus ihrem
jeweiligen Heimatland mit. So wird
von tiirkischem Borek, tiber italienische
Pizza bis hin zu bayrischen Brezen eine
Vielfalt an Speisen aufgetischt.

Neben dem kulinarischen Genuss und
dem gegenseitigen Kennenlernen sollen
aber auch Themen behandelt werden,
die die Teilnechmerinnen interessieren,
beispielsweise Fragen zu Gleichberech-
tigung oder Integration.

Beim néchsten Treffen am Dienstag,

19. November stehen neben dem allge-
meinen Austausch Infos zum Schulsys-
tem in Bayern und Tipps fiir die Schule
auf dem Programm. Alle interessierten
Frauen sind herzlich dazu eingeladen.

Gudrun Schmachtl,
Quartiersmanagement



Kulturlerarasi kadin kahvaltisi

Augustin Semti Semt Bulusma Ofisindeki yeni bir etkinlik de
farkl kiiltiirlerden ve kusaklardan kadinlar1 bir araya getiren
kiiltiirleraras1 kadin kahvaltisidir. Ayda bir kez Sali sabahlari
saat 9-11.30 arasinda diizenlenen kahvalti1 bulugmasi, tiim
kadinlara birbirlerini tanimak, fikir aligverisinde bulunmak ve
arkadas edinmek i¢in harika bir firsat sunuyor.

Yemek, insanlari dini, kiiltlirel ve ulusal sinirlarin 6tesine
baglayan evrensel bir dil oldugundan, kahvalt1 biifesi bir
zorunluluktur. Tiim ziyaret¢iler kendi tilkelerinden kiigiik bir
lezzet getirmektedir. Tiirk boreginden italyan pizzasina ve Ba-
vyera simidine kadar ¢ok ¢esitli yemekler servis edilmektedir.
Mutfak lezzetlerinin ve birbirlerini tanimanin yani sira, esit
haklar veya entegrasyonla ilgili sorular gibi katilimcilarin
ilgisini ¢eken konular da tartigilacaktir.

Bir sonraki bulusma olan 19 Kasim Sali giinii, Bavyera‘daki
okul sistemi ve okul i¢in ipuclar1 hakkinda bilgi verilecek

ve genel bir fikir aligverisinde bulunulacak. Ilgilenen tiim
kadinlar ictenlikle davetlidir.

Gudrun Schmachtl, Augustin Semti Semt Bulusma Ofisi

Fur leckeres Essen ist beim Frauenfriihstiick immer gesorgt

MeXXKynbTYPHbIW )XEHCKUW 3aBTpak.

HoBoe npeanoxeHne B IEHTPE BCTPEUH KUTEJICH TOPOJICKOTO
paiioHa «Augustinviertel» - MeXKyIbTypHBIH XKEHCKHUH
3aBTPaK, KOTOPBII 00bEANHSET )KEHIIUH PA3HBIX KYJIBTYDP U
nokoseHuil. Pa3 B mecsi o Bropuukam ¢ 9 no 11.30 vacos
yTpa BCTpeya 3a 3aBTPAaKOM TpesiaraeT BCeM KEeHITHHAM
MPEKPACHYI0 BO3MOKHOCTh MIO3HAKOMHUTHCS, OOMEHATHCS
WUIEesIMU U 3aBECTHU Jpy3eH.

A TIOCKOJIBKY €12 — 3TO YHUBEPCAJIbHBIN A3BIK,
00BbEeTUHSIOIINH JIFO/ICH Yepe3 peMrHo3HbIe, KyIbTYPHBIE
Y HAaIlMOHAJILHBIC TPAHMIIBI, 3aBTPAK IIBEICKHI CTO -
JIOJDKEH 00s13aTeNIbHO MPHUCYTCTBOBaTh. Bee moceturenu
MIPUHOCSAT ¢ CO00 HEOOIBIIOE HAIMOHATIbHOE OJIFOI0 U3
cBoeii ctpanbl. Ha cton monmaroTcsi camblie pa3HOOOpa3HbIe
OMro71a - OT TYPELKOT0 «OEpEeKay U UTAIBSHCKOM MUIIIBI 10
0aBapCKUX KpEHIEIEH.

[ToMuMO KynMHApHBIX U3BICKOB M 3HAKOMCTBA APYT C APYTOM,
OyayT 00CYKIaThCsl HHTEPECYIOIINE YYACTHUKOB TEMBI,
HalpuMep, BOIIPOCHI O paBHBIX MIpaBax WJIN UHTErpalluu.
Ha criemyromeii BcTpede BO BTOPHHUK, 19 HOAOps, Hapsay

¢ 00IKM 0OOMEHOM MHEHUSIMH Ha TIOBECTKE JTHS OyneT
uH(pOpManys O IKOIBHON cucTeMe B baBapuu 1 coOBETHI 1O
MOJITOTOBKE K IIKOJIe. Bee 3anHTepecoBaHHbIC KEHITUHBI
MIPUITIAIIAIOTCS Ha BCTPEY.

Iyopyn maxmas, Llenmp écmpeuu srcumeneti 20p00CKO20
paiiona «Augustinviertely
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Mehr Zeit fur Forderung

Gesundheitsamt fluihrt die reformierte Schuleingangsuntersuchung ein

Bevor Kinder in die Schule kommen,
miissen sie zur sogenannten Schulein-
gangsuntersuchung. Dabei wird festge-
stellt, ob die Kinder Entwicklungsver-
zogerungen aufweisen.

In Ingolstadt untersuchen die Fachkrifte
der Sozialmedizin des Gesundheits-
amtes jedes Jahr ungefihr 1.650 Kinder
vor ihrem Schuleintritt. Momentan wird
diese Schuleingangsuntersuchung etwa
drei bis zwolf Monate vor Schulbeginn
durchgefiihrt. Oft reicht aber Kindern
mit Entwicklungsriickstdnden diese
Zeit nicht aus, um bis zum Schuleintritt
gegeniiber Gleichaltrigen aufzuholen.
Um fiir die notwendige Forderung mehr
Zeit zu gewinnen, fithrt das Gesund-
heitsamt Ingolstadt in diesem Jahr die
sogenannte reformierte Schuleingangs-
untersuchung (rSEU) ein. Dabei werden
die Kinder bereits im vorletzten Kinder-
gartenjahr, also zwischen dem vierten

und fiinften Lebensjahr, zur Untersu-
chung ins Gesundheitsamt eingeladen.
Das bedeutet nicht, dass die Kinder
frither eingeschult werden sollen, die
rSEU verschafft aber den Familien mehr
Zeit fiir die Forderung und Therapie
ihres Kindes. Ziel ist es, die Chancen-
gleichheit fiir alle Kinder zum Schulein-
tritt zu verbessern.

Die reformierte Schuleingangs-
untersuchung enthilt eine Reihe von
Innovationen. So wurde das Unter-
suchungsspektrum ausgeweitet, um
Rechenvorlduferfahigkeiten und die
visuelle Wahrnehmung der Kinder zu
iiberpriifen.

Soziale Kompetenzen, emotionale Reife
und motorische Féahigkeiten stehen
ebenso im Mittelpunkt der rSEU, wie
die aktive Mitarbeit der Eltern. Die El-
tern erhalten umfassende Informationen

Destek icin daha fazla zaman

Saghik Bakanhgi reformu gergeklestirilen okula baglangi¢ muayenesini tanitti

Cocuklar okula baglamadan once

okula girig muayenesi ad1 verilen bir
muayeneye tabi tutulurlar. Bu sayede
cocuklarin gelisimsel gecikmeleri olup
olmadig belirlenir.

Ingolstadt‘ta kamu sagligi
departmanindaki sosyal tip uzmanlari
her yil okula baglamadan 6nce yaklasik
1.650 ¢ocugu muayene ediyorlar. Su
anda bu okula giris muayenesi, ¢ocuk
okula baglamadan yaklasik ii¢ ila on iki
ay Once yapilmaktadir. Ancak bu siire,
gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklarin
okula basladiklarinda yasitlarina
yetigsmeleri i¢in genellikle yeterli
olmamaktadir.

Gerekli destek icin daha fazla zaman
kazanmak amaciyla Ingolstadt saglik
departmani bu yil reformize edilmis
okula girig muayenesini (rSEU) uy-
gulamaya bagladi. Boylece ¢ocuklar
anaokulunun sondan bir dnceki yilinda,

yani dort ila bes yaslar1 arasinda saglik
kontroliinden gegirilmek iizere saglik
midirligiine davet edilecek. Bu,
cocuklarin okula daha erken baslamasi
gerektigi anlamina gelmiyor, ancak
rSEU ailelere ¢ocuklarmi desteklemek
ve tedavi etmek i¢in daha fazla zaman
veriyor. Hedef, okula bagladiklarinda
tiim ¢ocuklar i¢in firsat esitligini
gelistirmektir.

Yeniden diizenlenen okula giris
muayenesi bir dizi yenilik icermekte-
dir. Ornegin, muayenelerin kapsamu,
¢ocuklarin 6nciil matematik becerilerini
ve gorsel algilarim test edecek sekilde
genigletilmistir.

Sosyal beceriler, duygusal olgunluk ve
motor beceriler de ebeveynlerin aktif
katilimi gibi rSEU ‘nun merkezinde yer
almaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarimin
gelisimi hakkinda kapsamli bilgi al-

iiber die Entwicklung ihres Kindes und
werden ermutigt, gemeinsam mit den
Bildungseinrichtungen an der Forde-
rung ihres Kindes zu arbeiten.

Das Gesundheitsamt Ingolstadt 14dt seit
Juli die Kinder gestaffelt nach Alter zur
rSEU ein. Begonnen wurde mit dem
Jahrgang 1. Oktober 2018 bis 30. Sep-
tember 2019.

Im Friihjahr 2025 soll mit dem néchsten
Jahrgang gestartet werden.

Die Familien erhalten ein personliches
Anschreiben mit weiteren Informatio-
nen und kénnen dann im Online-
Anmeldeportal der Stadt Ingolstadt
unter www.ingolstadt.de/tevisweb zeit-
nah ihren individuellen Termin buchen.

Jacqueline Szobries
Gesundheitsamt der Stadt Ingolstadt

makta ve ¢cocuklarini desteklemek igin
egitim kurumlariyla birlikte ¢aligmaya
tesvik edilmektedir.

Ingolstadt Saglik Miidiirliigii temmuz
ayindan bu yana ¢ocuklar1 yaglaria
gore kademeli olarak rSEUya davet
etmektedir. Bu uygulama 1 Ekim 2018
ile 30 Eyliil 2019 tarihleri arasinda ilk
yas grubu ile baglatildi.

Bir sonraki yas grubu 2025 baharinda
baslayacaktir. Ailelere daha fazla bilgi
iceren kisisel bir mektup ulastirilacak
ve daha sonra Ingolstadt Belediyesi‘nin
www.ingolstadt.de/tevisweb adresin-
deki ¢evrimigi kayit portalinda bireysel
randevularin1 hemen rezerve edebile-
ceklerdir.

Jacqueline Szobries
Ingolstadt Belediyesi Saglik Departmant



Ehrenamtliche Sprachpaten gesucht

1R

Der Stadtteiltreff sucht engagierte und einfiihlsame Ehrenamt-
liche, die als Sprachpatinnen und -paten fiir Erwachsene titig
werden mochten. In unserem Stadtteil gibt es viele Menschen,
die ihre Deutschkenntnisse verbessern mochten, um besser
am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Auch in der Arbeit

Reichel mit einer Sprachschiilerin

Deutsch lernen kann SpaRR machen: Sprachpate Hans-Jiirgen

Bornblue BpeMeHn Ha NoaaepKKy.

OdenapTamMeHT 3apaBoOXpaHeHUs BBOAUT pepOpMUPOBaHHbIN MeQOCMOTP Npu

nocTynneHnn B LLUKOIYy.

[lepen mocTyruieHUEM B IIKOJTY JIETH
JOJKHBI IIPOMTH TaK Ha3blBa€MbIH
MegocMoTp. OH MO3BOJISIET ONPEIEIIUTD,
HET I y peOCHKa 3aJIepKEK B
pa3BUTHUH.

B Unronsmraare creyuaiucThbl

10 COLMAJIbHOM MEJIUIIMHE U3
JieapTaMeHTa OOIECTBEHHOTO
3/IpaBOOXPAHEHUs €KETOAHO
obcrnenyrot okono 1650 mereit nmepen
NIOCTYIUIEHUEM B LIKOIy. B Hacrodiee
BpeMsi 00cTeIoBaHNE TIPOBOUTCS
MIPUMEPHO 3a TPU-IIBEHAILIATh
MECSIIEB JIO MOCTYIUICHUS peOeHKa

B mkoiy. OHaKo 3a4acTyio 3TOTo
BPEMEHH HEJIOCTATOYHO, YTOOBI JIETH C
3aJICPIKKON pa3BUTHS YCIIENU JIOTHATh
CBOMX CBEPCTHHKOB K MOMEHTY
MOCTYTUICHUS B IIKOJY.

YrtoOBI MOMYyYHUTh OO0JIBIIE BPEMEHH
JUTS HEOOXOIUMOW TIOAJIEPIKKH,
JIeTIapTaMEHT 3/[paBOOXPAHECHUS
WHronemranara BBOAUT B TOM TOIY
TaK Ha3bIBACMBIH pehOpPMUPOBAHHBII
MEIOCMOTp IIPH HOCTYIUICHUH B

mkoiny (rfSEU). D10 o3Hauaet, 4to
JIeTH OyIyT NPUIIIAIIaThCS B OTIEN
3[paBOOXpPaHEHHUs HA MEIOCMOTP B
MIPEATNOCeHUHN T/l HAXOXKACHUS B
JIETCKOM CaJly, TO €CTh B BO3pacTe
Me)KI[y lIeTI:IpI:MSI U IIATBO I'OJaMU.
JTO HE 03HAYAET, YTO ACTH JOJDKHBI
HAYMHATh XOOUTH B ]J_IKO.]'Iy paHLme, HO
«SEU» naet cembsiM 0oJbIlie BpeMEeH!
Ha HOHy‘IeHI/Ie IIOMOIIIN U Tepanmo
pebenka. Lleab cOCTOUT B TOM, YTOOBI
yJ'Iy‘IHH/ITL paBHLIe BO3MO>XXHOCTH IJIs1
BCEX JETEH IpU MOCTYIJIEHUHU B ILKOILY.

PedhopmupoBaHHBI METOCMOTp IIPH
MOCTYTIJIEHUH B IIKOJTy COAEPIKUT Psif
HOBOBBeieHMH. Hanpumep, pacuimpen
CIIEKTP BBIUMCIUTENbHBIX 3aJIaHUHI
JUTSL IPOBEPKU MPEBAPUTEIBHBIX
MaTeMaTU4YeCKUX HaBbIKOB U
3pUTENBHOTO BOCIIPUSITHS JIETEH.
CouuanbHble HaBBIKM, SMOLIMOHAIbHAS
3pesoCTh U MOTOPHKA TAKXKE
HaxonATCs B LIGHTPE BHUMAHUS pU
rSEU, kak 1 akTHBHOE y4acTue
ponutenei. Pogurenu nomyyaror

geht es nicht ohne ausreichende Sprachkenntnisse.

Als Sprachpate oder -patin haben Sie die Moglichkeit, Men-
schen aus verschiedenen Kulturen zu unterstiitzen und ihnen
beim Erlernen der deutschen Sprache zu helfen. In der Regel
treffen sich Pate und Sprachschiiler einmal pro Woche im Stadt-
teiltreff. Tag und Uhrzeit werden miteinander abgesprochen.
Wenn Sie Interesse haben oder weitere Informationen wiin-
schen, wenden Sie sich bitte an Gudrun Schmachtl im Stadt-
teiltreff Augustinviertel.

Ihr Engagement kann einen groflen Unterschied im Leben von
Menschen machen, die sich hier integrieren mdchten.

Gudrun Schmachtl, Stadtteiltreff Augustin

HCUYEPIIBIBAIOLTYI0 HH(OPMAITHIO

0 Pa3BUTHH CBOETO peOCHKA U
MOTHBHPYIOTCS K COBMECTHOH paboTe
¢ 00pa30BaTeIbHBIMH YUPEXKICHUAMH,
4TOOBI MOJJIEPKATH CBOCTO peOCHKA.

C utona JlenapraMeHT
3npaBooxpaHeHust Hronpmraara
npuniamaet nereit Ha rSEU B
COOTBETCTBUU C BO3PACTOM. YKe
npuriamens aetd 1 oktsaops 2018 roxa
o 30 centsa0ps 2019 roga poxxaeHwUsL.
Crnenyromast Bo3pacTHasi rpyIina
JokHa OyneT ObITh HabpaHa BECHOM
2025 roxa.

CeMbH NOJTyYaT MePCOHATBHOE MUCHMO
C JIOTIOHUTENBHOM nHpOopManuei,

a 3aTeM CMOT'YT 3aIicaThCs Ha
WHIUBUyaJbHBIN PHEM Ha TOpTaje
OHJIAIH-pETUCTpAIA MyHUIIUTIAIUTETA
Wuronsmragra www.ingolstadt.de/
tevisweb .

Haxnun Hlobpuc (Jacqueline Szobries)
Henapmamenm 30pasooxpanenus
eopoda Hneonvuumaom
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Da passt was nicht!

Nutzen Sie den stadtischen Mangelmelder

Die Biirgerinnen und Biirger sollen mit-
reden und mitentscheiden — das ist ein
wichtiger Aspekt einer modernen und
offenen Stadtverwaltung. Und deshalb
gibt es im Hauptamt der Stadt Ingolstadt
das Sachgebiet Biirgerbeteiligung. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die-
sem Sachgebiet kiimmern sich um viele
Anliegen der Biirgerinnen und Biirger.
Sie bereiten Biirgerversammlungen vor,
pflegen die Biirgerbeteiligungsplatt-
form und sind fiir die Bezirksausschiisse
und den Biirgerhaushalt zustindig.

Das Sachgebiet ist damit eine wichtige
Schnittstelle zwischen Biirgern, Verwal-
tung und Politik.

In Ingolstadt kdnnen alle einen Beitrag
leisten, damit unsere Stadt schon und
lebenswert ist und bleibt. Dabei sind
auch Kleinigkeiten entscheidend, die
wir verbessern konnen.

Wenn Thnen etwas auffallt, was nicht
passt, etwa liberfiillte Miilleimer, kaput-
te Spielgeréte auf unseren Spielplétzen,
Stra3enschiden, eine defekte Straflen-
beleuchtung und dhnliches mehr, dann
nutzen Sie doch einfach den Méngel-
melder.

Der Méngelmelder ist der schnellste
Weg, solche Anliegen zu melden und
wir sorgen flr eine ziigige Losung.
Thre Hinweise sind fiir uns von groBem
Wert, um unsere Stadt sauberer und
attraktiver zu gestalten.

Wo Sie den Miangelmelder finden?
Ganz einfach: Entweder Sie laden die
App ,,Miéngelmelder Ingolstadt™ auf Thr
Handy oder Sie 6ffnen den Méngelmel-
der im Internet unter
www.ingolstadt.de/maengelmelder.
Alternativ schreiben Sie eine E-Mail
an melder@ingolstadt.de oder Sie

30ecb YTO-TO He Tak!

Bocnonb3yntecb ropoacKMM «AaT4nkom aedheKkroB»

I'paxknane TOKHBI MIMETH IIPABO TOJ0Ca
U IIPUHUMATh PELIEHUs] — 3TO BaXKHBI
aCIIEKT COBPEMEHHOU U OTKPBITOM
TOPOJCKOM aAMHUHHCTpaluu. FMiMmeHHo
NO3TOMY B MYHUIMTTAJIUTETE ropoaa
WHronsimragTa ects 0T/ACT 1O padoTe
¢ rpaxkaasamu. COTpyAHUKH 3TOTO
OT/IeNa PeIaloT MHOTHE BOTIPOCHL,
BOJIHYIOIIME TOpoxaH. OHHU TOTOBAT
coOpaHusi TOPOXKAH, TIOAJEPKUBAIOT
miaTgopMy ydacTHs XKHUTeeil ropoaa
B Pa3IMYHBIX BOIPOCAX, OTBEYAIOT

3a paiiOHHBIE KOMHTETHI U OIOIKET
ropoxxad. Takum oOpa3oM, OTrIen
SABJISICTCS BAXKHBIM CBA3YHOIIUM
3BECHOM MEXKY KUTCIAMU TOopoaa,
aJMUHUCTPALUEN U IIOTUTUKOM.

B Unronsmraare Kaxablii MOXKET
BHECTH CBOM BKJIaJ B TO, YTOOKI HAIII

ropoJi ObUT ¥ OCTaBaJICSA KPACHUBBIM

U TIOCTOMHBIM XHU3HU B HEM. Jaxke
MEJIOYH, KOTOPhIE MBI MOYKEM
VAYYIIATh, IMEIOT OTPOMHOE 3HAYCHUE.
Ecnu Bl 3aMeTHIIN YTO-TO HEJIagHOE,
HarpuMep, MeperoTHEHHbIE

MYCOpHBIE OaKH, CIOMaHHOE UTPOBOE
00opy/noBaHKEe Ha HAIMX JIETCKUX
TUIONIAJIKAX, TIOBPEXKICHHUS Ha
Jloporax, HeUCIPAaBHOE YIUYHOE
OCBEIIIEHUE U TOMY NIOA00HOE, MPOCTO
BOCTIOJIB3YHTECH (POPMOIL COOOIIIEHHS O
HE/IOCTaTKax.

«JlaTuuk nedexToB» 3TO caMblii
OBICTPBIH CITOCOO COOOIIUTE O TAKUX
npobaemax, U Mbl TI03a00TUMCSI O

TOM, YTOOBI perIeHre ObUI0 HalIeHO
OBICTpO.

melden sich telefonisch bei uns unter
0841 305-1600.

Wir freuen uns iiber [hre Anregungen
und Hinweise

Felicitas Leitner,

Hauptamt / Biirgerbeteiligung

Und hier geht‘s auch zum Méngelmelder:

[m] 7 [m]

Bama naopmarys oueHb BaykHa JIS
Hac, 9YTOOBI CJIeNaTh HAIl TOPOJ] YUIIE U
MIpUBJIEKaTEIbHEE.

T'me BbI MOXKeTE HaWTH «JlaTunK
nedexros»? Bee oueHs mpocTo:
3arpy3uTe MpuiokeHue ,,Ingolstadt
Defect Notifier” Ha cBoif MOOWIIBHBIH
TenedoH WM OTKPOUTE ero OHJIaiiH Ha
caiite
www.ingolstadt.de/maengelmelder.
KpOMe TOT'0, BbI MOXKETC OTIIPABUTH
IIUCBHMO T10 DIEKTPOHHOM 11ouTe
melder@ingolstadt.de wim mMo3BOHUTH
HaM 1o Tenedony 0841 305-1600.
Mk ¢ HETCPIICHUEM KIEM BalllnX
MIPEJIOAKEHUN U OT3bIBOB.

Tocnoorca Jlatimuep @enuyumac, omoen
«Hauptamt / Biirgerbeteiligungy



Dogru olmayan bir seyler var!

Sehrin Kusur Raporunu kullanin

Vatandaslar s6z sahibi olmali ve
birlikte karar verme hakkina sahip
olmalidir- bu modern ve agik bir sehir
y&netiminin énemli bir yoniidiir. Iste
bu nedenle Ingolstadt Belediyesi‘nin
merkez ofisinde bir Vatandag Katilim1
Departmani bulunmaktadir. Bu depart-
mandaki ¢aliganlar vatandaglarin pek

k

Nachrichten iiber den Mangelmelder

¢ok sorunuyla ilgilenmektedir. Vatandag
toplantilarin1 hazirlarlar, vatandaslarin
katilim platformunu korurlar ve bolge
komiteleri ile katilimci biitgeden so-
rumludurlar. Dolayisiyla bu departman
vatandaslar, yonetim ve siyaset arasinda
onemli bir kdprii olusturmaktadir.
Ingolstadt‘ta herkes kentimizin gii-

zel ve yasamaya deger bir kent ola-

rak kalmasina katkida bulunabilir.
Tyilestirebilecegimiz kiigiik seyler bile
¢ok onemlidir.

Asirt doldurulmus ¢op kutulari, cocuk
parklarimizdaki kirik oyun ekipmanlari,
yollardaki hasarlar, arizali sokak
aydinlatmalar1 ve benzerleri gibi dogru
olmayan bir sey fark ederseniz, kusur

bildirim formunu kullanmaniz yeterlidir.

Kusur bildirim formu, bu tiir endigeleri
bildirmenin en hizl1 yoludur ve bizlerde

Trosttreff fur Gleichgesinnte

Egal, ob Zwei- oder Vierbeiner, Fliigel,
Flossen oder Hufe: Wenn der gemeinsa-
me Weg mit dem Haustier zu Ende geht,
ist die Trauer groB. Haustiere begleiten
uns oft jahrelang treu und hinterlassen
Spuren in unseren Herzen. Sie sind
loyale Freunde, Wegbegleiter und Teil
der Familie.

Nach dem Tod eines Tieres finden die
Besitzer/-innen in ihrer Umgebung

oft kein Versténdnis fiir ihre Trauer.
Deshalb gibt es jetzt im Stadtteiltreff
Augustinviertel eine Trauergruppe.

Ich selbst hatte seit Kindertage stets
einen vierbeinigen Freund an meiner
Seite, der Ende Mai, nach 16 gemein-
samen Jahren verstorben ist und ein
gebrochenes Herz zuriicklieB3.
Verstindnis flir meine Trauer fand ich
erst im Austausch mit anderen Leuten,
die dhnliches durchgemacht haben, und
deshalb habe ich diese offene Gruppe
gegriindet. Ich mdchte gerne allen einen
Raum zum Trauern um ihr Tier geben.
Wer den Austausch, Verstindnis und
auch ein wenig Trost fiir diese schwere

Zeit unter Gleichgesinnten sucht, ist
hier herzlich willkommen.

Einmal im Monat treffen wir uns zum
Reden, Spazierengehen, Andenken
gestalten und vieles mehr, um unsere
Trauer zu liberwinden.

hizl1 bir sekilde ¢6ziim bulunmasini
saglayacagiz.

Yorumlariniz, sehrimizi daha temiz ve
daha ¢ekici hale getirme konusunda
bizim i¢in biiylik deger tasimaktadir.
Kusur raporunu nerede bulabilirsiniz?

Cok basit: ,,Ingolstadt defect reporter
uygulamasini cep telefonunuza indi-
rebilir ya da www.ingolstadt.de/maen-
gelmelder adresinden defect reporter‘1
cevrimigi olarak acabilirsiniz.
Alternatif olarak, melder@ingolstadt.de
adresine bir e-posta gonderebilir veya
0841 305-1600 numarali telefondan bizi
arayabilirsiniz.

Oneri ve yorumlarmizi bekliyoruz

Felicitas Leitner,
Merkez Ofis / Vatandas Katilimi

Treffpunkt ist der
Stadtteiltreff Augustinviertel, Raum 2.

Bitte melden Sie sich vorab per E-Mail
oder Telefon an — vielen Dank!

Die nachsten Termine sind:
Samstag, 23. November, 14 bis 16 Uhr
Samstag, 7. Dezember, 14 bis 16 Uhr

Kontakt:

Gruppenleitung: Beate Kollath
E-Mail: trost4pfoten@gmx.de
Telefon: 0176 32926756

Beate Kollath mit ihrem vierbeinigen
Freund
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Ausflug ins Altmuhltal: Hasen, Hunde, Haflinger

,,Wenn Engel reisen, schlielen sich die Wolkenschleusen® und
so blieben wir am 11. Oktober bei unserer Fahrt ins Altmiihl-
tal gliicklicherweise trocken. Nach unserer Einkehr beim
,Schreinerwirt” in Gungolding und einem hervorragenden,
extra fiir uns zubereiteten Mittagessen ging es noch ein paar
Kilometer weiter nach Landershofen, wo Familie Giinthner
schon mit ihren Haflingern auf uns wartete. ,,Hoch auf dem
gelben Wagen* genossen wir in zwei Pferdewagen die Fahrt
durchs herbstlich-bunte Altmiihltal. Singend und gut gelaunt
gelangten wir nach einer Stunde auf den Haflingerhof, wo
wir gemiitlich eine Tasse Kaffee tranken und Hasen, Hunde,
Ziegen und Pferde bewunderten. Ein kurzer Spaziergang zu

unseren Bussen und schon ging es zuriick ins Augustinviertel,
wo uns die Malteserfahrer gesund und munter ablieferten.
Dank Familie Giinthner vom Haflingerhof, der Gaststétte
Schreinerwirt und nicht zuletzt unseren Maltesern wird uns
dieser Tag noch lange in guter Erinnerung bleiben.

Dagmar Kuczora,
Quartiersmanagement

Kneippen im Café ab 60

Der Sommer war heif3, Abkiihlung Zum Einstieg erklirte uns Heckl kurz
erwiinscht, Wassertreten eine willkom- die fiinf Séulen von Kneipp:
mene Abwechslung. Aber wie macht Sdule 1: Wasseranwendungen, Siu-

man’s richtig? Deshalb haben wir Willi le 2: Bewegung, Sdule 3: Erndhrung,
Heckl, den ersten Vorstand des Kneipp- ~ Séule 4: Krauter und Sdule 5: Lebens-
vereins Ingolstadt, zu uns ins Café ab ordnung. AnschlieBend durften wir dann
60 eingeladen. gleich mit praktischen Ubungen der

Séule 1 starten.

Beim Wassertre-
ten konnten wir
unsere erhitzten
Korper abkiih-
len und lernten
weitere Metho-
den, im Sommer
der Uberhitzung
z. B. durch kalte
Wickel entgegen-
zuwirken.

Vielen Dank hier an Willi Heckl fiir
seinen engagierten Einsatz.

Dagmar Kuczora, Quartiersmanagement

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Mit Spald zum Technikprofi: Handykurse fur Senioren
A

Als meine Oma vor einigen Jahren ihr
erstes Handy geschenkt bekam, konnte
sie nicht viel damit anfangen. Doch
mittlerweile beherrscht sie die Nutzung
aller wichtigen Funktionen: Sie tele-
foniert per Videoanruf mit Familie und
Freunden, schaut sich online Videos an
und liest Beitrége zu all den Themen,
die sie interessieren.

Ein Smartphone kann aber nicht nur fiir
Unterhaltung, sondern auch fiir Re-
cherche, Einkdufe und fiir viele weitere
Anliegen genutzt werden.

Gerade in unserer immer mehr digita-
lisierten Gesellschaft ist es wichtig, si-
cher im Umgang mit einem Handy oder
Tablet zu sein, um von den Vorteilen
dieser Geréte zu profitieren. Wéhrend
die jiingeren Generationen in die tech-
nische Welt hineingeboren werden und
in der Schule oder Arbeit die Nutzung
eines digitalen Endgerits nicht mehr
wegzudenken ist, fallt dlteren Menschen
der Umgang mit Handy und Tablet
schwerer, weil sie nicht tdglich damit
konfrontiert sind.

Deshalb bietet Stadtteiltreff Augustin-
viertel regelméBig einen kostenlosen
Handy- und Tabletkurs an. Er umfasst
vier Einheiten, in denen die Teilnehmen-
den wesentliche Kenntnisse iiber die
Nutzung ihrer Gerite erwerben kdnnen.
Der Kurs beginnt mit den Grundlagen
der Geritebedienung — vom Ein- und
Ausschalten bis hin zur Nutzung grund-
legender Funktionen. Die zweite Einheit
konzentriert sich auf vorinstallierte
Anwendungen wie die Telefonfunktion,
Kontakte und SMS. Die Senioren lernen
auch, wie sie sich in den Einstellungen
mit dem WLAN verbinden und ihre
Anzeige dndern konnen. In der dritten
Stunde widmen wir uns dem Instal-
lieren gewiinschter Anwendungen aus
dem App-Store, damit die Nutzung des
Gerdts individuell angepasst wird. Ab-
schlieBend wird im vierten Treffen der
sichere Umgang mit E-Mails vermittelt,
einschlieBlich der Erkennung betrii-
gerischer Nachrichten und wie diesen
vorgebeugt werden kann. Zusétzlich zu
den vier Einheiten gibt es bei Bedarf
eine Fragestunde, um auch spezifischere
Fragen zu beantworten.

§

’ ) , - o -
e .
Im Rahmen ihres Bundesfreiwilligendienstes erklart Asel Asasin (rechts) gerne
den Umgang mit Handy, Tablet & Co

Weitere Kurse sind in Planung, sodass so einen Schritt in die unverzichtbare
noch mehr Menschen aus dem Quar- digitale Welt wagen.

tier von diesem Angebot profitieren

konnen. Interessierte Senioren kdnnen Asel Asasin,
sich im Stadtteiltreff Augustinviertel fiir Bundesfreiwilligendienstleistende

die kommenden Kurse anmelden und

Senioren-Fruhstuck
Morgenstund hat Gold im Mund!

Wir Iaden Sie herzlich ein, gemeinsam bei uns zu friihstiicken!

Wir bieten Kaffee und Tee.
Zum Essen konnen alle fiir sich
oder fur das Buffet etwas mitbringen.

Wir freuen uns uber |hren Besuch!

Wochentlich mittwochs — von 8.30 bis 10 Uhr —
im Stadtteiltreff Augustinviertel

Warum alleine in den Tag starten,
wenn wir es auch gemeinsam tun kénnen!

Gefordert durch ;@q
) g

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Gemeinsam isst sich’s schoner

Viele unserer Géste im ,,Café ab 60 miissen oft alleine zu
Hause mittagessen. Dabei wire das in Gesellschaft doch viel

23 B‘ ? I,l.-.

Zum Nachtisch noch ein leckeres Eis

schoner und so kam der Wunsch nach einem gemeinsamen
Mittagstisch auf.

Jetzt wollen wir einige giinstige und leicht erreichbare Mog-
lichkeiten nach und nach austesten.

Angefangen haben wir mit dem Besuch der Kantine des
Finanzamts. Wir suchten nach passenden Bussen, die vom
Augustin- und Monikaviertel zum Zentralen Omnibusbahnhof
fahren, und luden dann unsere Café ab 60-Besucher zum Mit-
kommen ein. 15 Frauen und Méanner kamen am Ende mit.
Die Finanzamtskantine ist ebenerdig und auch mit Rollator
und Rollstuhl gut zu erreichen. Téglich werden hier drei
preisgiinstige Mittagsmeniis mit Suppe zum Preis von ca.

6 Euro angeboten, da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Als Einzelperson oder Kleingruppe ist eine Anmeldung nicht
erforderlich. Bei mehreren Personen, wie unserer Gruppe,
empfiehlt es sich, Pléitze zu reservieren.

Nach einem ausgiebigen Mittagsmahl machte sich ein Teil
von uns auf den Weg zur Bushaltestelle am Rathausplatz.
Vom Sonnenschein verfiihrt konnten wir unterwegs einem
kleinen Eis nicht widerstehen und so machten wir noch kurz
Rast in einer der schonen Eisdielen in der Innenstadt.

Dagmar Kuczora,
Quartiersmanagement

Sicherheit im Alter: Polizei klart auf

Gut besucht war Mitte Juni die Informationsveranstaltung
,Sicher leben im Alter” im Stadtteiltreff Augustinviertel.
Kommissar Klaus-Peter Plank von der Kriminalinspektion
Ingolstadt sensibilisierte die 30 anwesenden Seniorinnen und
Senioren und klérte iiber klassische Tatbegehungsformen wie
Gewinnversprechen, den falschen Polizeibeamten, Enkeltrick
und Schockanruf auf. Die Gruppe der {iber 65-Jéhrigen wéchst
stark und damit die Zielgruppe der Téter. Im Bereich des Poli-
zeiprasidiums Oberbayern Nord waren 2023 iiber 2.000 Senio-
rinnen und Senioren von Diebstahldelikten betroffen.

Im Bereich des Callcenter-Betruges wurden 6.000 Fille ge-
meldet und die Schéaden auf {iber 3,4 Millionen Euro beziffert.
Allerdings geht die Polizei von einer sehr hohen Dunkelziffer
aus. Geschétzt waren im vergangenen Jahr etwa zehn Mal so
viele Menschen Opfer von Enkeltrick und Co wie im Jahr zu-
vor. Aus Scham wiirden viele Betroffene die Félle aber nicht
melden. Kommissar Plank ermutigt die Anwesenden: ,,Wenn
Sie so einen Anruf bekommen, legen Sie sofort auf und rufen
Sie direkt bei der Polizei an!* Denn allein der Versuch, also
der Anruf des Titers, sei eine Straftat.

Dass Informationsveranstaltungen wie diese sehr wichtig
sind, zeigten die anschlieBenden Mitteilungen aus der Zuho-
rerschaft, die von selbst erlebten Féllen berichten. Abschlie-

end lobte der Priaventionsbeamte den Einsatz des Teams aus
Ehren- und Hauptamtlichen vom Stadtteiltreff Augustin, der
Veranstaltungen wie diese moglich macht.

Seit April 2024 nimmt das Augustin- und Monikaviertel am
Projekt ,,Selbstbestimmtes Leben im Alter (SeLA) des Bay-
erischen Sozialministeriums teil. Ziel dieses Forderprojektes
ist eine seniorengerechte Quartiersentwicklung, um moglichst
lange ein selbstbestimmtes Leben im Alter zu ermdglichen.

Dagmar Kuczora, Quartiersmanagement

Wichtige Infos der Polizei beim Café ab 60
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Fairer Kaffee uberzeugt

Wie Uberzeugt man Kaffeetrinkerinnen und -trinker von fair gehandeltem Kaffee — der Stadtteiltreff Augustin-
viertel hat sich hier Einiges einfallen lassen

,,Kaffee mit allen Sinnen entdecken
war das Motto des Kaffee-Tastings der
Seniorinnen und Senioren im Stadtteil-
treff Augustinviertel.

Kaffee ist eines der beliebtesten Getrén-
ke weltweit, und natiirlich auch im Café
ab 60. Obwohl wir jeden Tag Kaffee
konsumieren, wissen aber nur die
Wenigsten etwas iiber Anbau, Ernte und
Aufbereitung von Rohkaffee: 164 Liter
Kaffee werden pro Kopf und Jahr in
Deutschland getrunken. Hierzu werden
rund 1,2 Millionen Tonnen Kaffee nach
Deutschland importiert — eine betrécht-
liche Menge. Da lohnt es sich doch, mal
genauer hinzuschauen. Beate Schwan-
der vom Weltladen half uns mit zahlrei-
chen Informationen auf die Spriinge:
Die Pflanzengattung Kaffee umfasst
rund 90 verschiedene Arten. Geerntet
wird normalerweise einmal im Jahr
iiber mehrere Monate hinweg. Da das
Gelédnde oft schwer zugénglich ist, wird
meistens von Hand geerntet.

Die bekanntesten Sorten sind Arabica
und Robusta. Arabica ist eine empfind-
liche Sorte mit hohen Anspriichen an
Boden und Klima und einem relativ ge-
ringen Koffeingehalt. Robusta, wie der
Name schon vermuten ldsst, ist wesent-
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Weltladen den Seniorinnen und Senioren

Gefordert durch
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Viel Wissenswertes zum Thema Kaffee prasentierte Beate Schwander vom

lich widerstandsféahiger, also robuster,
kréftiger im Geschmack und enthélt fast
doppelt so viel Koffein wie Arabica.
Wir erfahren weiter, dass die Kaffee-
kirschen erst aufwendig aufbereitet
werden missen, um die uns bekannten
Kaffeebohnen zu erhalten. Die Auf-

bereitung erfolgt zumeist im Anbau- |

land. Hierfiir gibt es zwei Methoden. J
Die trockene Aufbereitung, bei der die |
Kaffeekirschen drei bis fiinf Wochen in
der Sonne getrocknet und anschliefend
vom Fruchtfleisch befreit werden. Bei
der nassen lagern die Kaffeekirschen
fiir 12 bis 36 Stunden im Wasserbecken.
Hier wird das restliche Fruchtfleisch
wihrend eines Fermentationsprozesses
durch enzymatische Zersetzung ab-
getrennt. Danach werden die Kaffee-
bohnen gewaschen und 10 bis 15 Tage
auf Trockenflichen getrocknet. Diese
Methode gilt als die hochwertigere, da
hierbei feine Kaffeearomen entstehen.
Allerdings werden hierbei pro Kilo-
gramm Kaffeebohnen 150 Liter Wasser
verbraucht, und das zumeist in Landern,
wo Wasser Mangelware ist.

Nachdem wir nun schon einiges zum
Thema Kaffee erfahren durften, wollen
wir selbst Kaffee probieren, und zwar
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Sinnen. Dazu hat das
,,Café ab 60-Team‘ aus dem Stadtteil-
treff mit Beate Schwander eine Verkos-
tung vorbereitet. Vier unterschiedliche
Kaffeesorten wurden aufgebriiht und
schwarz gekostet, das Kaffeepulver zum
Geruchstest beschnuppert. Ohne zu wis-
sen, welchen Kaffee sie gerade testen,
bewerteten die Anwesenden die vier
Proben mithilfe eines Fragebogens.
Wihrend die Fragebdgen ausgewertet
wurden, veranschaulichte Schwander,
warum es wichtig ist, fair gehandelten
Kaffee zu konsumieren: ,,Immer noch
ist Kaffee mit dem Makel der Kinderar-
beit behaftet. In Kenia sind 60 Prozent
der Kaffeearbeiter Kinder. Uber 30 Pro-
zent der Kaffeeernte in Guatemala wird
von Kindern eingebracht.*

Viele Anwesende wurden von den
Fair-Trade-Angeboten, die es sowohl
im Weltladen und inzwischen auch

in Supermérkten und Discountern zu
kaufen gibt, iiberzeugt. ,,Egal wo man
die Fair-Trade Produkte kauft, schafft
man durch den Einkauf bessere Lebens-
bedingungen fiir die Kaffeebauern vor
Ort“, so das Fazit. Und auch der Stadt-
teiltreff Augustinviertel nutzt diese Er-
kenntnis und serviert kiinftig nur noch
fair gehandelten Kaffee. Denn das war
schlieBlich der Sinn des Kaffeetastings:
die Cafébesucher vom neuen Kaffee zu
iiberzeugen.

Dagmar Kuczora, Quartiersmanagement
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Voller Tatendrang: Rentner wird Bufdi

Hallo miteinander, i
mein Name ist Joachim Lang und ich habe am 1. Oktober '
meinen Bundesfreiwilligendienst in unserem Stadtteiltreff
angetreten. Einige von Thnen werden sich vielleicht wundern,
was macht so ein alter Dackel als Bufdi? Ja, auch Senioren
diirfen das machen.

Kurz zu meiner Person: Ich bin 64 Jahre alt, verheiratet, habe
vier Kinder und sechs Enkel. Seit Juni bin ich im Ruhestand,
aber ich freue mich nach fast 48 Jahren Berufsleben im Ver-
trieb, etwas Soziales zu machen. Ich mochte meine Erfah-
rungen in die Arbeit des Stadtteiltreffs einbringen und fiir die
Bewohner/-innen des Quartiers da sein. Der Stadtteiltreff ist
fiir unser Viertel eine sehr wichtige Anlaufstelle und deshalb
freue ich mich, dass ich mitarbeiten darf. Ganz unbekannt ist
mir die Arbeit hier nicht, weil ich mich bereits von Anfang an
engagiert habe. Sei es beim Stadtteilfest, Kids-Cup, Arbeits-
kreis WiA, bei der Ferienbetreuung oder beim Brot backen.
Jetzt freue ich mich auf spannende Begegnungen mit Thnen
und Euch und auf viele interessante Projekte. Bis bald

Thr Joachim Lang
Bundesfreiwilligendienst Stadtteiltreff Augustin

Joachim Lang will‘'s nochmal wissen

Wer macht mit?

Ehrenamtliche fur Seniorenaktivitaten gesucht!

Sie mochten sich in einem Team regelméBig z. B. im Senio-
rencafé einbringen? Sie haben einmal im Monat fiir ein paar
Stunden Zeit, um sich an der Organisation und Durchfiih-
rung zu beteiligen? Sie packen tatkréftig mit an, wenn es um
Kaffee kochen, Tisch decken und Geschirr spiilen geht?

Sie haben vielleicht auch eigene Ideen, die Sie umsetzen
mochten?

Wir suchen Ehrenamtliche, die bei verschiedenen Aktivita-
ten flir Seniorinnen und Senioren im Monikaviertel mithel-
fen mochten.

Wir freuen uns auf Thren Anruf unter Tel. 0841 305-45820,
eine E-Mail an stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de
oder Thren Besuch bei uns im Stadtteiltreff Stollstrafie 2.
Ansprechpartnerin ist Dagmar Kuczora

Dagmar Kuczora, Quartiersmanagement
Im Stadtteiltreff konnen sich auch altere Menschen
ehrenamtlich engagieren

Gefordert durch ;@q
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Tagsuber Therapie, nachmittags zu Hause

Angebote der akutgeriatrischen Tagesklinik

In Ingolstadt gibt es ein spezielles Angebot fiir Menschen ab
70 Jahren, die an altersmedizinischen Erkrankungen leiden.
In der Akutgeriatrischen Tagesklink des Klinikums Ingolstadt
bekommen Senioren/-innen tagsiiber ein abwechslungsrei-
ches, auf ihre Bediirfnisse abgestimmtes Therapieangebot und
werden am Nachmittag wieder nach Hause in ihre gewohnte
Umgebung gebracht.

,.Ubergeordnetes Ziel der Behandlung in der Tagesklinik ist
es, den Patientinnen und Patienten den Verbleib im eigenen
Zuhause zu ermoglichen. Dabei geht es nicht um sportliche
Hochstleistung, sondern darum, den Alltag selbststindig zu
meistern®, betont Professor Birgit Herting, Direktorin der
Klinik fiir Akutgeriatrie und Leiterin der Akutgeriatrischen
Tagesklinik des Klinikums Ingolstadt.

Die Behandlung ist dabei speziell auf die Bediirfnisse der ein-
zelnen Patienten/-innen abgestimmt. Neben Fachédrzten/-innen
fiir Innere Medizin, Neurologie sowie Physikalische und Re-
habilitative Medizin werden die Patienten auch von speziell
geschulten Pflegekriften, Physiotherapeutinnen, Masseuren,
Ergotherapeutinnen, Logopéiden, Psychologinnen und von
Mitarbeitern des Sozialdienstes betreut.

Die akutgeriatrische Tagesklinik bietet Hilfe fiir Menschen ab
70 Jahren, die unter anderem an Gangstorungen mit Sturz-
neigung, Riickenbeschwerden oder Gelenkschmerzen leiden.
Aber auch héufige Erkrankungen der Inneren Medizin wie

Bluthochdruck, Diabetes mellitus oder Herzrhythmusstorun-
gen und der Neurologie, etwa Polyneuropathien, Parkinson-
erkrankungen, Restbeschwerden nach Schlaganfdllen usw.
konnen sehr gut abgeklért und behandelt werden.

Insgesamt stehen flinfzehn Therapieplétze zur Verfiigung. Die
Terminvereinbarung ist unter Tel. 0841 880-2570 oder per
Mail an akutgeriatrie@klinikum-ingolstadt.de moglich.

Viola Neue, Klinikum Ingolstadt
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Foto: Klinikum Ingolstadt

Puppendecken vom Maschenratsch
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Damit die Puppen in der Spielecke nicht
frieren miissen, haben die Besucherin-
nen des Maschenratsch warme bunte
Decken fiirs Puppenbett gehikelt. Die
kleinsten Géste des Familienstiitzpunkts
Siid konnen sich nun liebevoll in den
Spielgruppen um ihre Puppen kiimmern
und diese warm betten. Aber nicht nur
die Kinder profitieren von den Hékel-
und Strickkiinsten der Maschenratsch-
Teilnehmerinnen. Der grof3e Veranstal-
tungsraum im Stadtteiltreff wurde mit
tollen Traumféngern verschonert.

Wer ebenfalls gerne mit Hékel- oder
Stricknadeln kreativ ist oder es lernen

Warme Decken fiirs Puppenbett '
und Traumfanger fiir den I |'
Veranstaltungsraum

mochte, kann donnerstags von 9 bis
11 Uhr zum Maschenratsch kommen.
Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit
herzlich willkommen!

Gudrun Schmachtl,
Quartiersmanagement

TR ],
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Angebote fur Familien

Aktuelles vom Familienstutzpunkt Sud

Seit dem Umzug in die Stollstral3e 2

im vergangenen Jahr, hat sich fiir den
Familienstiitzpunkt Stid im Stadtteiltreff
Augustinviertel einiges getan. Wir freu-
en uns liber die tollen neuen Raumlich-
keiten, das ,,Mehr* an Platz und damit
die vielen Mdglichkeiten, diesen neuen
Raum mit Leben zu fiillen.

Der Familienstiitzpunkt Siid ist Anlauf-
stelle fiir alle Familien, die rund um das
Thema Erziehung und Familienalltag
Unterstiitzung suchen oder sich einfach
gerne mit anderen Familien vernetzen
wollen. Neben regelmifligen Angeboten
im Stadtteiltreff Augustin, wie beispiels-
weise den Eltern-Kind-Spielgruppen,
finden immer wieder tolle Familien-
ausfliige sowie Infoveranstaltungen

und Workshops zu unterschiedlichsten
Themen statt. Die Angebote schaffen
Begegnungsmdglichkeiten fiir Eltern
und Kinder, liefern Informationen und
erdffnen die Moglichkeit durch das ge-
meinsame Erleben als Familie schone
Momente zu gestalten. Nachfolgend
finden Sie unsere aktuellen Angebote,
zu denen alle Familien herzlich will-
kommen sind.

Familiencafé
Mittwochs, 15.30 bis 17.30 Uhr
(1x im Monat)

Seit September findet unser Familien-
café einmal monatlich am Mittwoch-
nachmittag von 15.30 bis 17.30 Uhr im
Stadtteiltreff Augustin statt. Bei einer
Tasse Tee oder Kaffee und kleinen
Leckereien konnen Eltern ins Gespriach
kommen und Kinder neue Spielkontak-
te kniipfen. Neben einer Spielecke fiir
die Kleinsten lddt jedes Mal ein neues
Kreativangebot zum Basteln fiir Grof3
und Klein ein. Zusitzlich gibt es regel-
maiBig besondere Aktionen.

Unbedingt Termine vormerken und ein-
fach vorbeikommen.

Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmel-
dung nicht nétig.

20. November: Familiencafé mit Vor-
lesekino
11. Dezember: Advents-Familiencafé

T |

Eltern-Kind-Spielgruppen
Dienstags, 8.30 bis 10 Uhr (Schmetter-
linge) & 10.15 bis 11.45 Uhr (Marien-
kifer)

Jeden Dienstagvormittag treffen sich
unsere beiden Eltern-Kind-Spielgrup-
pen im Stadtteiltreff Augustin, um erste
Spielkontakte zu kniipfen und sich in
kindgerechter Umgebung auszutau-
schen. Eltern mit Kindern im Alter von
6 Monaten bis 3 Jahren sind herzlich
willkommen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Die Anmeldung ist moglich per Mail an
familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

Naturspielgruppe
Dienstags, 15 bis 16 Uhr

In unserer Naturspielgruppe erobern
Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in
Begleitung ihrer Eltern jeden Dienstag
von 15 bis 16 Uhr die Natur in un-
mittelbarer Umgebung. Spielplétze,
Auwaldsee und andere schone Orte im

Ingolstidter Stiden werden jede Woche
zum groflen Paradies fiir kleine Entde-
cker. Neben verschiedenen Bewegungs-
spielen gehdren unter der Leitung einer
padagogischen Fachkraft auch kleine
Basteleien mit Gegenstdnden aus der
Natur zum Programm.

Kostenfreie Anmeldung per E-Mail an
naturspielgruppe-fsp@web.de

nappydancers® Tanzkurs
Donnerstags, 15.30 bis 16.15 Uhr
Termine: 14.11.]21.11. | 28.11.] 5.12. |
12.12.]19.12.

Hier kommen musik- und bewegungs-
begeisterte Kinder im Alter von 1 ' bis
3 % Jahren mit ihren Mamas oder Papas
zum etwas anderen Tanzkurs zusam-
men. Kleine Choreographien und Be-
wegungseinheiten fordern die Wahrneh-
mung, die Grob- und Feinmotorik sowie
das erste Rhythmusgefiihl der kleinen
Téanzerinnen und Tanzer. Neben ganz
viel Spal} stirkt der Tanzkurs nebenbei
die natiirliche Bindung zwischen Eltern
und Kind.

Kursgebiihr: 18 Euro zzgl. einmalig

8 Euro fiir nappydancers®-Tanzsocken.
Anmeldung unter www. kikudoo.com /
nappydancers-mit-vroni

Ungarischer Vorlese- & Spieletreff
Montags, 16 bis 17 Uhr
Termine: 11.11.|9.12.

Einmal im Monat wird es am Montag-
nachmittag im Stadtteiltreff Augustin



ungarisch. Der Fokus liegt dabei auf
dem Vorlesen ungarischer Kinder-
biicher, um bereits den Kleinsten die
Klidnge und Worte der Muttersprache
ihrer Eltern ndherbringen zu konnen.
Daneben erobern Kinder im Alter von

6 Monaten bis 4 Jahren auch die Spiele-
ecke, wihrend Mama und/oder Papa
sich mit anderen ungarischen Familien
austauschen und eine schone Zeit mit-
einander verbringen konnen.

Bei Interesse gerne per Mail an
familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de
kostenfrei anmelden.

Family on Tour — Ausflug ins Kel-
ten- und R6mermuseum
Freitag, 9. November, um 10 Uhr

Im November diirfen Eltern mit ihren
Kindern im Kelten- und Romermu-
seum in Manching in léngst vergangene
Zeiten eintauchen. Als Familie entde-
cken Sie bei dieser Zeitreise spannende
Fakten und spektakulidre Funde und
besuchen im Rahmen einer interakti-
ven Fithrung den ,,réomischen Jungen*
Marcus. Dariiber hinaus darf sich jedes
Kind als kleines Andenken eine Hals-
kette aus romischen Perlen gestalten.
Kostenlose Anmeldung per Mail an
in-familie@gmx.de.

Online-Infoveranstaltungen zu me-
dienpadagogischen Themen

(in Kooperation mit der Stiftung Me-
dienpéddagogik Bayern)

,Internet & Smartphone* — fiir Eltern
von Grundschiilern
Mittwoch, 6. November, um 19 Uhr

,,Cyber-Mobbing* — fiir Eltern von 10-
bis 14-Jahrigen
Dienstag, 19. November, um 19 Uhr

Eine kostenlose Anmeldung ist jeweils
per Mail an familienstuetzpunkt-sued@
ingolstadt.de moglich.

Familiensprechstunde

Am Mittwochvormittag von 10 bis

11 Uhr sowie nach vorheriger Vereinba-
rung stehe ich IThnen gerne im Rahmen
einer Familiensprechstunde zur Ver-
figung. In Lotsenfunktion unterstiitzen
wir Familien in allerlei herausfordern-
den Lebenslagen und vermitteln bei
Bedarf gerne an die passende Fachbe-
ratungsstelle.

Bitte beachten Sie, dass unsere Angebo-
te wihrend der Ferien und an Feiertagen
nicht stattfinden.

19

Fiir Fragen und weiteren Informationen
zu den Angeboten stehe ich Thnen als
Leitung des Familienstiitzpunkt Stid
gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

Andrea Kindermann,
Familienstiitzpunkt Siid

Kontakt:
Telefon:

0841 305-45823
E-Mail:
familienstuetzpunkt-sued@ingolstadt.de

www.familienbildung-ingolstadt.de
www.instagram.com/familienstuetz-
punkt ingolstadt
www.facebook.com/familienstuetz-
punkt.ingolstadt

Umweltstation Ingolstadt Mensch.Natur.Stadt.

,,Natur entdecken und verstehen —
Handlungsspielrdume erkennen — Zu-
kunft gestalten“. Die Umweltstation
Ingolstadt mochte Menschen jeden
Alters ermutigen, sich fiir ein nachhalti-
ges Lebensumfeld einzusetzen.

Unter dem Dach der Umweltstation
finden am Jugendbildungshaus am
Baggersee, in der Geschéftsstelle in
der LudwigstraBe 41 und an vielen
weiteren Orten im ganzen Stadtgebiet
Veranstaltungen fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren statt.
Auch Schulklassen, Kitas und Gruppen
kdnnen Angebote zu Natur- und Nach-

haltigkeitsthemen buchen. Von Ferien-
angeboten und kreativen Nachmittagen,
bis zu Exkursionen und Vortriagen
gestaltet die Umweltstation, gemeinsam
mit dem BNE-Netzwerk, ein buntes
Jahresprogramm. Das BNE-Netzwerk
Umweltstation ist ein breites Biindnis
von Akteuren/-innen aus dem Bereich
Umweltbildung und Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE).

An der Umweltstation sind derzeit drei
Mitarbeiterinnen in Teilzeit beschiftigt:
Helene Theobald (Leitung), Renate
Schwiricke (pddagogische Fachkraft)
und Johanna Kaiser (Verwaltung). Das
Team wird von Honorarkréften und

Ehrenamtlichen unterstiitzt, Interessierte
sind dazu jederzeit willkommen. Trager
ist der Umweltstation-Beirat, in dem der
Stadtjugendring Ingolstadt, die BUND
Naturschutz Kreisgruppe Ingolstadt und
die Stadt Ingolstadt vertreten sind.

Mehr Informationen gibt es unter
www.umweltbildung-ingolstadt.de oder
folgen Sie der Umweltstation auf Insta-
gram und Facebook und abonnieren sie
den Newsletter (Mail an info@umwelt-
station-ingolstadt.de).

Das Team der Umweltstation
freut sich auf Sie!



Pionierkaserne
auf der Schanz

Mie

Stadltteiltreff Augustinviertel

Stollstral’e 2

85053 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45820
E-Mail:
stadtteiltreff-augustinviertel@
ingolstadt.de

Offnungszeiten Stadtteilbiiro

8.45 bis 12.30 Uhr
8.45 bis 12.30 Uhr
8.45 bis 12.30 Uhr
13.00 bis 16.00 Uhr
8.45 bis 12.30 Uhr

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit
im Internet www.ingolstadt.de/quartiersentwicklung oder direkt im Stadtteilbiro Augustinviertel

Winterliches
Stadtteilfest

Wann: Am Sonntag,
1. Dezember
von 12 bis 16 Uhr

Wo:
Im und vor dem
Stadtteiltreff, Stollstrale 2

Wir laden die Bewohnerinnen
und -bewohner aus dem
Augustin- und Monikaviertel

Kaffee und Kuchen -
Essensstinde — Getranke
— Bastelprogramm —
Kinderschminken usw.

herzlich ein, mit uns zu feiern.
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Fair kochen und backen

Bereits im Juli wurde im Stadtteil-

treff mit fairen Zutaten gekocht. Unter
Anleitung von Gabriele Schredl vom
Weltladen Ingolstadt zauberte die bunt
gemischte Schar von K&chen/-innen
zahlreiche leckere Gerichte: vom Rote-
Linsen-Wrap, Curry-Aufstrich, Falafel-
taler bis hin zu Schwedischem Schoko-
Konfekt und fairer Nuss-Nougat-Creme.
Im Anschluss informierte Beate Schwan-
der in einem kurzen Vortrag iiber faire
Produkte — giinstige und gesunde Mahl-
zeiten, gerecht fiir uns und andere.

Am 21. November geht die Koopera-
tionsveranstaltung von Stadtteiltreff,
Weltladen, Nachhaltigkeitsstelle und fai-
rer VHS in die zweite Runde. Hier 14dt
der Stadtteiltreff ab 17 Uhr alle Interes-
senten zum fairen Backen ein.

Um eine kurze Anmeldung per E-Mail
an stadtteiltreff-augustinviertel@
ingolstadt.de oder telefonisch unter

0841 305-45820 wird gebeten.

Dagmar Kuczora,
Quartiersmanagement

Michael Klarner — Druck: Druckerei Reindl, Ingolstadt



