Bewegungspark Westlich Kempesee, Zuc
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Liegestiitz

Funktion:

Trainieren der Armstreckmus-
kulatur, der Schulter- und Brust-
muskulatur

Balancierstrecke

Bestehend aus:
Balancierstange, Gelander,
Balancierbalken, Slackline

Funktion:

Untersch. Balancierelemente
Uberwinden, differenziert durch
versch. Balanciertechniken

wird die Gleichgewichtsfahigkeit
trainiert.

Balancebrett

Funktion:
Trainieren des Gleichgewichts-
sinns und der Reaktionsfahigkeit.
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Calisthenicsanlage
KOMBI 4

Street-Work-Out-Modul

i Funktion:

11 Trainieren von Kraft und Beweg-

¢ lichkeit aller Muskelgruppen des
Kéorpers.

Belage

Holzhackschnitzel, zertifiziert - Gesamt ca. 160m?
Aufbauhéhe: ca. 20cm (90m?)
unter Calisthenicsanlage Kombi 4: ca. 40cm (70m?)

Wassergebundente Wegedecke - ca. 43m?

LEGENDE

Suspension Trainer Compact

Funktion:
Trainieren von Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Rumpfstabilitat.
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Spielplatz ¢
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Arm Bike

Funktion:
Mobilisieren und Trainieren
der Arm- und Schultermuskulatur.

Riickentrainer

Funktion:
Trainieren der gesamten Riicken-
streckmuskulatur.

G:\Grunplanung\Spiel+Sport\Bewegungsfelder_Barfullpfade\Westl. Kempesee\03_Planung\230724-KEMPE-Standort 2-Neuplanung.dwg




