
	    [bookmark: start]
		
			[bookmark: anker_hilfsnavigation]Hilfsnavigation
				direkt zum Kurzmenü
	direkt zur Volltextsuche
	direkt zum Hauptmenü
	direkt zum Untermenü
	direkt zum Seiteninhalt


		

		              
            
                
                                           Dieser Internetauftritt verwendet Cookies für persönliche Einstellungen und besondere Funktionen.

Außerdem möchten wir Cookies auch verwenden, um statistische Daten zur Nutzung unseres Angebots zu sammeln. Dafür bitten wir um Ihr Einverständnis.

Mehr dazu in unserer Datenschutzerklärung.

                                

                
                    nicht erlauben
                    erlauben
                

            

                    
				
					
						Terminvereinbarung
					

				

			
		
			
				
					
						
                        
                        
                            
                                
                                    Language
                                

                            

                            
                            
                                Zum Aktivieren des Google-Übersetzers bitte klicken. Wir möchten darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an Google übermittelt werden.

                                Mehr Informationen zum Datenschutz
                            

                        

					

					
						[bookmark: anker_quickmenu]Kurzmenü

						
		Kontakt
	Impressum
	Datenschutz
	Leichte Sprache
	Barrierefreiheit


					

					

					
						
							
							
							
								
								
							
						
	
					

					
				

				
					[image: Logo Stadt Ingolstadt]
				
				
				
					Navigation
					

				

				

				
					
						
						
						
							
							
						
					
	
				

			

		
		
			
				[bookmark: anker_hauptmenu]Hauptmenü

				
					
		Home
	Rathaus

	
	


			Aktuelles
				Aktuelle Meldungen & Archiv				
	Amtliche Mitteilungen
	Ingolstadt informiert
	Newsletter
	Newsroom
	Presse-Login
					Registrierung
	Nutzungsbedingungen


				
	Wirtschaftskalender
	Zahlen & Daten
					Aktuelle Statistiken
	Berichte & Analysen
	Statistiken nach Themen
	Strukturen und Entwicklungen in Zahlen & Karten
	Region 10 Ingolstadt
	Wahlen - Ergebnisse
	Weitere externe Statistikportale
	Zensus 2022


				


			
	Bürgerbeteiligung
				Bezirksausschüsse				
	Bürgerengagement
					Freiwilligenzentrum


				
	Bürgerhaushalt
	Bürgerversammlungen
	Entwicklungskonzepte
					Fußgängerzone
	Kinder- und Jugendpartizipation
	Nachhaltigkeitsagenda
	Urban Air Mobility
	Verkehrsentwicklungsplan 2025


				
	Ideen & Beschwerden
	Ingolstadt macht mit!
	Zentrale Koordinierungsstelle


			

	Planen & Bauen
				Aktuelle Straßenbauprojekte
	Architekturführer
	Kommunaler Hochbau
					INKoBau
	Generalsanierung Stadttheater
	Georgianum
						Bautagebuch Georgianum


					
	Interimsspielstätte
	Kavalier Dalwigk
						Bautagebuch Dalwigk


					


				
	Kommunaler Tiefbau
					Aktuelle Straßenbaumaßnahmen
	Erschließungs- & Ausbaubeiträge
	Straßenneubau
	Straßenplanung
	Straßenrecht
	Straßenunterhalt & Brückenbau


				
	Privates Bauen
	Stadtentwicklung
	Stadtplanung
					Aufbau & Aufgaben Stadtplanungsamt
	Bebauungspläne
	Beteiligung bei Bauleitplanverfahren
	Denkmalschutz, Stadtsanierung & Wohnungsbauförderung
	Flächennutzungsplan
	Gestaltungs- & Planungsbeirat
	Gutachterausschuss & Grundstücksbewertung
	Stadtentwicklung & Architekturführer


				
	Städtische Baugrundstücke
					Newsletter An-/Abmeldung
	Newsletter Archiv


				


			
	Politik
				Haushalt & Finanzen				
	Komm. Auszeichnungen
					Ehrenbürger


				
	Livestream
	Ratsinfoportal				
	Stadtrat
	Wahlen
					Aktuelle Wahlergebnisse
	Infos zu den Wahlen					
	Wahlhelfer
	Bundestagswahl
	Europawahl
	Landtags- & Bezirkswahlen
	Kommunalwahl					
	Volksbegehren & -entscheid
	Bürgerbegehren & -entscheid
	Migrationsratswahl


				


			

	Recht & Ordnung
				Feuerwehr
					Job & Karriere bei der Berufsfeuerwehr
	Service & Informationen
	Die Berufsfeuerwehr
	Die Freiwilligen Feuerwehren
	Ratgeber für Notfallvorsorge
	Feuerwehrbedarfsplan


				
	Gewerbe & Gaststätten
					Einheitlicher Ansprechpartner


				
	Hunde & gefährliche Tiere
	Jagd & Fischerei
	Lebensmittelüberwachung
	Stadtrecht A - Z
	Veterinärwesen
	Waffen & Sprengstoffrecht


			
	Stadtgarten
				Grünanlagen & Parks
	Grünplanung & Pflege
	Landesgartenschau
	Projekte & Themen
	Spiel & Bewegung
	Städtische Friedhöfe


			

	Verkehr
				Baustellen
	E-Mobilität
	Geoportal				
	Öffentliche Verkehrsmittel
					Airport Express
	Fahrplanauskunft
	Stadtbus Ingolstadt
						Nostalgiebus


					
	VGI Verkehrsverbund Großraum Ingolstadt
	Massenverkehrsmittel


				
	Parken
					Öffentliche Parkhäuser, -plätze und Tiefgaragen
	Services in den Parkeinrichtungen der IFG
						ParkIN connected
	City-Ticket
	Park and Ride
	Dauerparken
	E-Mobilität
	Behindertenparkplätze
	Fahrradstellplätze
	Familienparkplätze
	Wohnmobilstellplätze
	SMS-Service


					
	Parken im öffentlichen Straßenraum
	Derzeit freie Parkplätze
	Sonderparkplätze
						Behindertenparkplätze
	Stellplätze für Motorräder
	Stellplätze für Wohnmobile


					
	Verkehrsüberwachungsdienst


				
	Radverkehr
					Aktuelles zum Thema Radverkehr
	Sicher Radeln durch Ingolstadt
	Grundlegende Konzepte
	Radverkehrsmaßnahmen
	FahrRad im Alltag
	Aktionen rund ums Rad
	Radverkehr in Zahlen & Daten


				
	Straßenverkehrsamt
					Kfz-Zulassung
	Führerschein
	Straßenverkehrsamt-Termin


				
	Verkehrsmanagement
					Schulwegpläne
	Verkehrsplanung					
	Verkehrsentwicklungsplan
	Verkehrssteuerung


				


			
	Verwaltung & Beteiligung
				Adressen
	Ämter & Referate
	Behördenwegweiser
	Beteiligungen, Stiftungen & Zweckverbände
					Beteiligungsmanagement
	Beteiligungen und ihre Aufgaben
	Beteiligungsbericht
	Stiftungen
						Alf Lechner Stiftung
	Bürgerstiftung
	Elisabeth-Hensel-Stiftung
	Heilig-Geist-Spital-Stiftung						
	Stiftung für Konkrete Kunst und Design
	Waisenhausstiftung Ingolstadt


					


				
	Nachhaltigkeit				
	Oberbürgermeister & Bürgermeisterinnen
	Vergabe & Ausschreibung


			








		
	Leben

	
	


			Arbeit & Jobcenter
				Infos & Fragen zum Bürgergeld
	Arbeitgeberteam
	Arbeitsuchend
	Bildung & Teilhabe
	Förderung & Chancengleichheit
	Kontakt / Online-Termin				
	IngolstadtPass
	Online-Services im Jobcenter


			
	Diversität
				Antidiskriminierungsstelle
	Gleichstellung
					Aktuelles & Veranstaltungen
	Gleichstellungsbeauftragte
	Equal Pay Day
	Familienplanungsfonds
	Hilfetelefon
	Immer informiert
	Nützliche Adressen & Beratungsangebote
	Orange Day
	Unsere Projekte
	Videos, Veröffentlichungen & Publikationen
	Girls' und Boys' Day
	NINA
						Arbeit & Bildung
	Beratungsangebote
	Finanzielle Hilfen für Alleinstehende
	Gut zu wissen
	Häufig gestellte Fragen
	Unterstützungsangebote


					


				
	Integration
					Aktuelles & Termine
	Integrationsbeauftragte
						Integrationsberichte
	Interkulturelle Öffnung
	Interkulturelle Woche
	Wochen gegen Rassismus


					
	Migrationsrat
	Ausländische Mitbürger
	Flüchtlinge / Asylbewerber
	Bildung & Sprache					


				
	Inklusion
					Barrierefreiheitserklärung
	Inklusionsrat


				
	Menschen mit Behinderung
					Inklusionsbeauftragte
	Barrierefreiheit - Fehler melden
	Besondere Lebenslagen
	Hörbehinderung & Gehörlose
	Mobilitätseinschränkungen
	Seheinschränkung & Blinde
	Leichte Sprache
	Aktionsplan Inklusion
	Beratung, Kontakte & Angebote


				
	Mehrgenerationenhaus


			

	Gesundheit
				Gesundheitsvorsorge
					Gesundheitsamt aktuell
	Gesundheitsberatung
	Gesundheitsregionplus Stadt Ingolstadt
	Hebammenzentrale
	Herzgesundheit
	Hitzetipps für heiße Tage
	Ingolstädter Gesundheitstage
	Männergesundheit
	Notrufdienste
	Suchtprävention


				
	Gutachten, Aufsicht, Heilberufe
					Amtsärztliche Begutachtungen
	Aufsicht Heilberufe
	Heilpraktikerwesen
	Heimaufsicht - FQA
	Verkehr mit Betäubungsmittel


				
	Infektionsschutz				
	Schwangerenberatung
	Selbsthilfe
					Runder Tisch
	Selbsthilfegruppen
	Selbsthilfekontaktstelle


				
	Umwelthygiene


			
	Kinder, Jugend & Familie
				Amt für Jugend und Familie				
	Einrichtungen & Adressen
					Bürgerhaus Ingolstadt
	Erziehungsberatung
	Fanprojekt Ingolstadt
	Jugendsozialarbeit an Schulen
	Mobile Jugendarbeit
	Offene Kinder- & Jugendarbeit
	Peter-Steuart-Haus
						Kitas Peter-Steuart-Haus


					
	Spielmobil
	Stadtteiltreffs


				
	Familienportal & Beauftragte
					Begegnungsmöglichkeiten
	Bildung & Lernen
	Familie & Beruf
	Familienleistungen
	Familienbildungsportal
	Ferienbetreuung für Schulkinder
	Freizeit, Sport & Gesundheit
	Rat & Hilfe
	Familienbeauftragte


				
	Familienstützpunkte
	Kinderbetreuung
					Allgemeine Infos & FAQs
	Anmeldezeitraum & Tag der offenen Tür
	Kita-Finder Ingolstadt
	Kitas der Stadt Ingolstadt					
	Kitas im Stadtgebiet
	Nachschulische Betreuung
	Übernahme von Gebühren in Kitas und bei nachschulischer Betreuung
	Weitere Betreuungsmöglichkeiten
	Wir schaffen Zukunft - Mitarbeitende willkommen


				
	Jugendparlament
	Schulen
	Telefon- & Onlineberatung


			

	Senioren
				Gesund, fit & aktiv
	Hinweise für Senioren
					Adressen & Beratung
	Berichte & Publikationen
	Rufnummern
	Tipps der Polizei


				
	Selbstbestimmt altern
	Seniorenarbeit
					Kommission für Seniorenarbeit
	Seniorenbüro
	Seniorengemeinschaften


				
	Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
	Sozialleistungen
	Vorsorge & Betreuung
					Hospiz- & Palliativbetreuung
	Notfall- & Vorsorgemappe
	Rechtliche Betreuung
	Testament & Sterbevorsorge
	Tod & Sterbefall


				
	Wohnen im Alter
					Ambulant betreute Wohngemeinschaften
	Betreutes Wohnen
	Betreuung & Pflege
	Hospiz- & Palliativbetreuung
	Pflege- & Wohnplätze
	Tages- & Kurzzeitpflege
	Wohnplätze für Menschen mit Behinderung
	Wohnungsanpassung


				


			
	Soziales & Wohnen
				Asylangelegenheiten
					Flüchtlings- und Integrationsberatung
	Asylbewerberleistungsgesetz
	FAQ Asyl
	Integrationslotsin / Netzwerk Asyl
	Unterbringung Asyl


				
	IngolstadtPass
	Ingolstädter Sozialkompass
	Sozialhilfe & Grundsicherung
					Sozialhilfe
	Grundsicherung
	Hilfe in Senioreneinrichtungen
	Bildung & Teilhabe
	Kriegsopferfürsorge
	Rundfunkbeitrag


				
	Stadtteiltreffs
					Augustinviertel
	Konradviertel
	Piusviertel


				
	Versicherungsamt
	Vorsorge & Betreuung
	Wohnen
					Wohnberechtigungsschein
	Wohngeld
	Wohnungslosigkeit
	Wohnberatungsstelle
	Innovative Wohnformen
	Wohnungsbauförderung
	Wohnen im Alter
	Wohnen mit Handicap
	Mietspiegel


				


			

	Sport & Freizeit
				Aktuelles aus Sport & Freizeit
	Ausflüge & Sehenswertes
	Freizeitangebote
					Bewegungsparks
	Eisstadien
	Laufstrecken
	Naherholung & Badeseen
	Schwimmbäder
						Donautherme
	Freibad
	Hallenbad Südwest
	Sportbad


					
	Spiel & Freizeit
	Stadtteiltreffs
	Trendsportanlagen
	Wildpark


				
	Sport in Ingolstadt
					Aktuelle Informationen
	Arbeitskreis Sport in Schule & Verein
	Spitzensport
	Sport für Senioren
	Sportabzeichen
	Sportportal


				
	Sportehrungen
	Sportportal
	Sportservice
	Veranstaltungen


			
	Umwelt, Natur & Klima
				Abfallrecht & Altlasten
	Boden- & Gewässerschutz
	Donauraum
	Klima & Energie
	Luft & Lärm				
	Naturschutz & Biodiversität
					Artenschutz
	Bäume in Ingolstadt
	Biodiversität
	Biotop- & Landschaftspflege
						Naturschutzprojekt Sonnleiten


					
	Naturschutzwacht & Naturschutzbeirat
	Schutzgebiete


				
	Öffentliches Grün
	Umweltbildung
					Biotoperlebnispfad
	Biotopradwanderwege
	Nachhaltigkeitsparcours
	Umweltstation


				


			








		
	Kultur

	
	


			Bildung & Wissenschaft
				Bürgerhaus
	Hochschulen & Forschung
					Wissenschaftsstadt
						Über 550 Jahre Landesuniversität 
 Ingolstadt
	Wissenschaftsstandort Ingolstadt
	KU Eichstätt-Ingolstadt
	Technische Hochschule
 Ingolstadt
	Exzellenzstiftung Ignaz Kögler
	Wissenschaftsrat
	Helfenzrieder Preis
	Zentrum für Künstliche
 Intelligenz
	CARISSMA
	Urban Air 
Mobility
	brigk / brigkAIR


					
	Technische Hochschule Ingolstadt
	Wirtschaftswissenschaftliche Fakultät der KU
	Digitales Gründerzentrum


				
	Schule & Schulverwaltung
					Ausbildungsförderung
	Nachschulische Betreuung
	Nützliche Links zum Thema Schule
	Schülerbeförderung
	Schulen im Geoportal
	Schulen in Ingolstadt
	Schulmedienzentrale
	Schulsprengel & Gastschulverhältnis


				
	Sing- und Musikschule
					Anmeldung, Ummeldung, Kündigung
	Kontakt, Schulleitung
	Gebühren, Satzung, Mietinstrumente
	Konzerte, Veranstaltungen & Videos
	Unterricht & Unterrichtsorte
	Freiwillige Leistungsprüfungen, Jugend musiziert
	Lehrkräfte
	Elternbeirat, Förderverein, BFD Kultur & Partner-Musikschule


				
	Stadtbücherei
					Aktuelles aus der Bücherei
	Angebote für Kindergärten & Schulen / Schulmedienzentrale
	Bücherbus
	Bücherei im Herzogskasten
	Bücherei von A - Z
	Büchereiservice
						Fernleihe


					
	Digitale Angebote
	Lesekonto & Mediensuche
						Lesekonto
	Mediensuche


					
	Stadtteilbücherei Südwest


				
	Stadtgeschichtsforschung
	Volkshochschule
	Wissenschaftl. Bibliothek


			
	Geschichte & Brauchtum
				Denkmalpflege				
	Festungsgeschichte
	Stadtarchiv
	Stadtgeschichte				
	Stadtheimatpflege
	Volksmusik & Tanz


			

	Ingolstadt international
				ApART Together
	Die Welt ist bunt
	Georgisches Kammerorchester
	Int. Simon-Mayr-Gesellschaft
	Integration
	Partnerstädte
					News und Events
	Carrara
	Foshan
	Grasse
	Györ
	Kirkcaldy
	Kragujevac
	Manisa
	Zentralbezirk Moskau
	Murska Sobota
	Opole
	Projektpartnerschaft Legmoin
	Patenschaften


				
	Verbände & Kulturen


			
	Kinder & Jugend
				GKO pico cello
	Junge vhs
	Junges Theater
	Kinder- & Jugendbücherei
	Kinderportal Kidnetting
	Museumspädagogik
	Spaß & Freizeit
	Stadtjugendring


			

	Kunst & Kultur
				Ausstellungen
	Galerie Harderbastei
	Galerie im Theater
	Galerien im Bürgerhaus
	Kultur- & Museumsverwaltung
					Internationaler Museumstag
	Jahresbericht der Museen
	Kulturelle Adressen
	Musikentwicklungsplan Ingolstadt


				
	Kunst- & Kulturpreise


			
	Museen
				Bauerngerätemuseum
	Bayer. Armeemuseum
	Dt. Medizinhist. Museum
	Konkrete Kunst & Design
	Lechner Museum
	museum mobile
	Stadtmuseum
	weitere...
					Asamkirche Maria de Victoria
	Bayer. Polizeimuseum
	Marieluise-Fleißer-Haus
	Museum des Ersten Weltkriegs
	Museum Niemes & Prachatitz
	Spielzeugmuseum
	Tag der Restaurierung - Rückblick


				


			

	Theater & Film
				Altstadttheater
	Kino
	Kleinkunstbühne Neue Welt
	Kurzfilmfestival 20minmax
	Laien-/Amateurtheater
	Neues Kleines Haus
	Stadttheater
	3 Minuten


			
	Veranstaltungen
				Festivals, Events & Reihen
					1516 - Fest zum Reinen Bier
	Afrikafest
	Brauchtumsreihe kultURIG
	Bürgerfest
	dialektig "Mundart Festival"
	Donau Classic
	FEM*FESTIVAL 2024
	Fest der Kulturen
	Ingolstädter Jazztage
	Ingolstädter Kabaretttage
	Ingolstädter Literaturtage
	Triathlon
	Wer dablost's?


				
	Gedenkveranstaltungen
	Literatur
	Messen & Tagungen
	Musik & Konzerte
					Audi Sommerkonzerte
	belly & heart
	Georgisches Kammerorchester
	Ingolstädter Bläser
	Ingolstädter Jazztage
	Ingolstädter Kammerorchester
	Konzertverein Ingolstadt
	Musik im Museum & Konzertantes Museum
	Musikentwicklungsplan Ingolstadt
	Orgelmatinee um Zwölf
	Soirée am Donnerstag
	Symphonisches Salonorchester Ingolstadt
	Tango mit da Ziach
	Volksmusik
	Weltenklang


				
	Szene & Locations
					Bürgerhaus/Diagonal
	Eventhalle
	Fronte 79
	Kap 94
	Kulturzentrum neun
	Saturn Arena


				
	Veranstaltungsservice
					Veranstaltungskalender
	Veranstaltung eintragen


				
	Volksfeste & Märkte
					Feste & Märkte im Bauerngerätemuseum
	Pfingstvolksfest
	Herbstvolksfest
	Schanzer Antikmarkt
	Wochenmarkt
	Christkindlmarkt
	Der Krippenweg


				


			








		
	Service

	
	


			Bürgerservice
				Allgemeine Hinweise
					Formulare des Bürgeramts


				
	An-, Ab- & Ummeldung
	Auskunft & Bescheinigung
	Ausländische Mitbürger
					Aufenthalt
	Verpflichtungserklärung
	Visumsangelegenheiten
	Asylbewerber / Flüchtlinge
	Staatsangehörigkeitsstelle
	Beschleunigtes Fachkräfteverfahren
	Hilfe für die Ukraine
	Online-Dienste im Ausländerwesen
	Online-Antragstellung


				
	Ausweise & Pässe
	Fundsachen
					FunduS-Portal


				
	Online-Dienste
	Terminvereinbarung


			
	Bürgerservice-Portal
				Briefwahlantrag
	Führungszeugnis
	Meldebescheinigung
	Umzugsmeldung Wohnung
	Urkunde Geburt
	Urkunde Heirat
	Wunschkennzeichen
	weiter...


			

	Formulare & Adressen
				Adressen
	Behördenwegweiser
	Formulare A - Z
	Formulare Bauen
	Formulare Bürgerservice
	Sicheres Kontaktformular


			
	Lebenslagen
				Heiraten in Ingolstadt
	Neubürger
	Notfall & Lebenskrise
					NINA-App


				
	Pflegestützpunkt Ingolstadt
	Schwangerschaft & Geburt
	Sie wollen bauen
					Bauberatung
	Planungsgrundlagen
	Bauantrag
	Formulare für Bauwillige
	Kosten & Gebühren
	Erschließungs- & Ausbaubeitrag
	Wohnungsbauförderung
	EnergiesparCheck Ingolstadt
	Städtische Baugrundstücke


				
	Staatsangehörigkeit
	Tod & Sterbefall


			

	Leitfaden für Veranstalter
				Allgemeine Veranstaltungen
					FAQ - häufige Fragen


				
	Ausschankerlaubnis
	Messen & Märkte
	Städtische Veranstaltungen
	Straßenfeste
	Versammlungen & Demos
	Werbeveranstaltung (Sondernutzung)
	Werbemöglichkeiten


			
	Stadtplan
				Aktuelle Baustellen
	Barrierefreies Parken
	Bauen und Wohnen
	Kindertagesstätten
	Parkeinrichtungen
	Schulen & Schulsprengel
	Solarpotenzialkataster
	Spielplätze


			

	Ver-, Entsorgung, Energie
				INKB Abfall Planer-App
	Kommunalbetriebe (INKB)
	Müllverwertungsanlage
	Stadtwerke Ingolstadt
	SWI e-motion-App
	Telekommunikation (com-in)


			
	Weitere Themen
				Datenschutz
	E-Government
	Fairtrade-Town
	Impressum
	Mobilfunk & Breitbandausbau
	Open Data
	Verbraucherschutz


			








		
	Karriere

	
	


			Aktuelle Stellenangebote			
	Hinweise zur Bewerbung und zum Datenschutz

	Stadt Ingolstadt als Arbeitgeberin			
	Zertifizierungen			

	Ausbildung und Studium			
	Traineeprogramm

	Praktikum			
	Freiwilligendienste			








		
	Wirtschaft

	
	


			Unternehmensservice & Kontakt
	Wirtschaftskalender

	Newsletter
	Start-Up

	Wirtschaftsreferat
	IFG Ingolstadt

	Nachhaltige Wirtschaft
	Wirtschaftsstandort








		
	Gäste


								
                
    				
    					
    						Terminvereinbarung
    					

    				

    			
			
			

		

				
			
			       				
									[bookmark: anker_seiteninhalt]Seiteninhalt

					
						 > 
		Leben>
	Gesundheit>
	Gesundheitsvorsorge>
	Männergesundheit


					

					
					
					
                    
                        
                            Vorlesen
                            
                        
                    

                    
					Männergesundheit




			
									[image: Männergesundheit]
										Männergesundheit

						© olezzo - stock.adobe.com				
			

			
Unterschiede in der Gesundheit von Frauen und Männern


Die Schutz- und Risikofaktoren bei Frauen und Männern in Bezug auf Gesundheit und Krankheit unterscheiden sich deutlich und beeinflussen etwa Lebenserwartung, Sterblichkeit und Krankheitshäufigkeit oder die Inanspruchnahme von Versorgungsangeboten.

Eine geschlechtersensible Berücksichtigung der Einflussfaktoren auf die körperliche, psychische, soziale und sexuelle Gesundheit ist daher notwendig.

Die Internationale Männergesundheitswoche (International Men´s Health Week) und der Internationale Männertag (International Mens Day) nehmen den geschlechterbezogenen Ansatz von Gesundheit und Krankheit auf und wollen Männer zu einer gesünderen Lebensweise motivieren. Auch in Ingolstadt soll das Thema Männergesundheit stärker in den Fokus rücken, um Männer über Gesundheitsthemen sowie bestehende männerspezifische Angebote zu informieren.


Gesundheitliche Belastungen bei Männern 


Die Relevanz für mehr Gesundheit und einer stärkeren Betrachtung der eigenen Risiko- und Schutzfaktoren wird mit Blick auf geschlechtsspezifische Unterschiede und das gesundheitsrelevante Verhalten von Männern deutlich: 


	Männer sterben rund sieben Jahre früher an einem Herzinfarkt
	Männer sterben rund doppelt so oft an Lungenkrebs
	Männer haben eine höhere Selbstmordrate


In Ingolstadt beträgt der Unterschied der mittleren Lebenserwartung bei Geburt zwischen Männern und Frauen 4,6 Jahre (Stand Februar 2022). Männer schätzen ihren Gesundheitszustand dennoch häufig viel besser ein als er tatsächlich ist. Dabei werden viele der Krankheitsursachen vom eigenen Gesundheitsverhalten beeinflusst. So konsumieren Männer häufiger Alkohol in riskanten Mengen, rauchen häufiger, haben mehr Übergewicht und nehmen seltener an Angeboten zur Gesundheitsförderung teil.

Informationen über Gesundheitsthemen für Männer


Im Rahmen der Gesundheitsregionplus Stadt Ingolstadt möchten das Gesundheitsamt und die Gleichstellungsstelle der Stadt Ingolstadt auf Möglichkeiten hinweisen, wie ein gesünderes, glücklicheres und längeres Leben geführt werden könnte.

Zusammen mit weiteren Kooperationspartnern wird aufgezeigt, welche ärztlichen Ratschläge und Praxistipps zur Stärkung der Männergesundheit führen könnten. Im Vordergrund sollen besonders die rechtzeitige Vorsorge und die realistische Einschätzung der gesundheitlichen Verfassung und Risiken sowie die Stärkung des Wohlbefindens und der psychischen Gesundheit stehen.

Eine Übersicht aller Angebote finden Sie nachstehend in der nachfolgenden Übersicht






                        05.11.2022 - Veranstaltung mit Vortrag: 
Erkrankungen und Veränderungen der männlichen Geschlechtsorgane und (Krebs-)Vorsorge beim Mann

            
Termin: Samstag, 05.11.2022 von 10:00 bis 14:00 Uhr 
Ort: Deutsches Medizinhistorisches Museum, Anatomiestraße 18-20, 85049 Ingolstadt
Anmeldung: bis 03.11.2022 an gleichstellungsstelle@ingolstadt.de 
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Männer erhalten Gesundheitsinformationen von Prof. Dr. med. Andreas Manseck, Direktor der Klinik für Urologie und Leiter des Prostatakarzinom Zentrums im Klinikum Ingolstadt, zum Thema Erkrankungen bzw. Symptomkomplexe aus dem urologischen Bereich und Möglichkeiten der Vorsorge.

Zudem informieren die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ingolstadt der Bayerischen Krebsgesellschaft und die Prostata-Carcinom-Selbsthilfegruppe Ingolstadt über Krebs und Möglichkeiten der Unterstützung.

Zudem wird Christian Zech, Familientherapeut, Sexualpädagoge und Berater für Männerfragen, referieren und einen Schwerpunkt auf das Thema Paarbeziehung/Veränderungen sexueller Funktionen durch besondere oder alltägliche Lebensereignisse setzen. Sein Vortrag beleuchtet dafür typische Umstände und zeigt einen psychologischen Lösungsansatz auf, der geeignet ist, generell die Sexualität zu bereichern.
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Dr. Alois Unterkircher vom Medizinhistorischen Museum wird die Veranstaltung moderieren.

Im Anschluss besteht für Interessierte noch die Möglichkeit zum Besuch der neuen Sonderausstellung “steinreich. Das Schneidhaus der Fugger in Augsburg”

Die kostenlosen Vorträge finden in Kooperation mit dem Klinikum Ingolstadt und dem Deutschen Medizinhistorischen Museum statt und richten sich an Männer. 




                    

            
                        18.11.2022 - Workshop: 
Wege aus dem Hamsterrad - Stressmanagement für Männer

            
Termin: Freitag, 18.11.2022 von 15:00 bis 18:30 Uhr 
Ort: Deutsches Medizinhistorisches Museum, Anatomiestraße 18-20, 85049 Ingolstadt
Anmeldung: bis 17.11.2022 an gleichstellungsstelle@ingolstadt.de 

Die Anforderungen in unserer Zeit sind vielfältig und der Stresspegel oft hoch – zu hoch um langfristig gesund bleiben zu können.

Es gibt verschiedene Ansatzpunkte zur gezielten Stressreduktion und es ist gut diese zu kennen und zu nutzen.

In einem praxisorientierten Workshop lernen Sie ihre inneren Stressprogramme kennen und üben Strategien ein für mehr Gelassenheit, gelingende Kommunikation und Entspannung. In lockerer und humorvoller Arbeitsatmosphäre werden die Inhalte vermittelt und einfache Übungen durchgeführt.
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Psychologin (M. Sc.) Karin Hoisl-Schmidt ist Expertin für Stress- und Ressourcenmanagement und beleuchtet für Sie gangbare Wege zu mehr Entspannung auf allen Ebenen. Bodenständig und mit Humor.

Der Vortrag wird in Kooperation mit der AOK Bayern – Direktion Ingolstadt kostenlos angeboten und richtet sich an Männer. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 




                    

            
                        22.11.2022 - Workshop: 
Verhütung für den Mann - ein online Abend von Mann zu Mann
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Termine: 
Dienstag, 22.11.2022 von 20:30 bis ca. 22:00 Uhr
Mittwoch, 15.06.2022 von 20:00 bis ca. 21:30 Uhr

Ort: Online via Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung zugesandt
Anmeldung:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de


Verhütung ist ganz einfach. Überziehen und fertig. Stimmt, und doch nicht. Wie bei vielen Themen rund um die Sexualität gibt es auch bei der Verhütung viele Mythen und Halbwissen. Es lohnt sich, einen Abend zu investieren um unter anderem auf folgende Fragen fundierte Antworten zu bekommen: 


Was gibt es für Alternativen zum Kondom? Welche kleinen Ungenauigkeiten reduzieren die Sicherheit massiv? Was tun, wenn die Erektion beim Überziehen nicht anhält? - Was für typische Pannen gibt es bei der Pille? Warum sollte Mann das wissen? - Wie ist die Entwicklung bei den sexuell übertragbaren Krankheiten?


Referent ist Christian Zech. Er ist langjähriger Familientherapeut, Sexualpädagoge und Berater für Männerfragen.


Der Vortrag wird in Kooperation mit der Beratungsstelle der pro familia Ingolstadt kostenlos angeboten und richtet sich speziell an Männer.



                    

            
                        Vortrag: Starker Mann, was nun? - Wege aus dem Hamsterrad
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Termin: Montag, 13.06.2022 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Ort: Deutsches Medizinhistorisches Museum, Anatomiestraße 18 – 20, 85049 Ingolstadt
Anmeldung bis 12.06.2022:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de


Schneller, höher, weiter – so lautet oft die Devise in unserer leistungsorientierten Gesellschaft. Tagtäglich strömen unzählige Eindrücke und Anforderungen auf Sie ein und Sie versuchen Ihr Bestes zu geben und möglichst allem gerecht zu werden. Vielleicht spüren Sie aber auch, dass das nicht langfristig gut gehen kann. Die persönliche Gesundheit, oder die Gesundheit der Beziehungen zu anderen Menschen, vielleicht sogar zu Ihrer Familie, tragen schon die ersten Kratzer?
Wie kann es gelingen in unserer hektischen Zeit mehr Gelassenheit in den Alltag zu bringen? Wo sind die Stellschrauben zur Stressreduktion zu finden?

Psychologin (M. Sc.) Karin Hoisl-Schmidt ist Expertin für Stress- und Ressourcenmanagement und beleuchtet für Sie gangbare Wege zu mehr Entspannung auf allen Ebenen. Bodenständig und mit Humor.

Interessierte Teilnehmer können sich nach dem Vortrag entscheiden, ob Sie zusammen mit Karin Hoisl-Schmidt und Thomas Schmidt (syst. Businesscoach, Fachkraft für Arbeitssicherheit) in einem Vertiefungsworkshop (4 Stunden) – nur für Männer - weiter an der persönlichen Stresskompetenz feilen wollen.

Der Vortrag wird in Kooperation mit der AOK Bayern – Direktion Ingolstadt kostenlos angeboten und richtet sich an Männer im mittleren Lebensalter.



                    

            
                        Workshop: Wissen rund um Trennung - ein online Abend von Mann zu Mann
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Termin: Freitag, 17.06.2022 von 20:00 bis ca. 21:30 Uhr
Ort: Online via Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung zugesandt
Anmeldung:gleichstellungsstelle@ingolstadt.de


Solange eine Beziehung einigermaßen gut läuft, denkt man kaum an Trennung. Leider enden aber die meisten Beziehungen irgendwann. Und das häufig, zumindest für einen, sehr schmerzhaft.

Wie kann eine Trennung möglichst gut gelingen? Was kann ich schon im Vorfeld tun? Wie gehe ich mit den akuten Gefühlen von Schuld, Verzweiflung, Trauer, … am besten um? Was mache ich bei schlaflosen Nächten, Suizidgedanken oder dem Wunsch nach Kontakt mit der/dem Ex um? Wie kriege ich die Arbeit noch auf die Reihe? … 
Diese, andere und Ihre Fragen werden bei dem online-Workshop beantwortet.

Referent ist der Sozialpädagoge und Familientherapeut Christian Zech. Er ist seit vielen Jahren in der Paar- und Männerberatung tätig und begleitet die Selbsthilfegruppe „Männer in Trennung“ in Ingolstadt.

Der Vortrag wird in Kooperation mit der „rund um Mensch gUG“ und Beratungsstelle der pro familia Ingolstadt kostenlos angeboten und richtet sich sowohl an selbst Betroffene, aber auch an Freunde und Angehörige.



                    

            
                        Kochkurs: Lecker durchs Leben! Einfach vegetarisch – der Kochkurs für Männer
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Termin: Freitag, 08.07.2022, 18:00 bis 21:00 Uhr 
Ort: Passauer Wolf City-Reha Ingolstadt, Krumenauerstraße 38, 85049 Ingolstadt
Anmeldung: bis 03.07. an gleichstellungsstelle@ingolstadt.de

Energiegeladen durch den Alltag – dabei hilft eine gesunde Ernährung. Wie leicht das ist, zeigt Ihnen dieser Kurs.

Ausreden wie „keine Zeit zum Einkaufen“ und „ich weiß nicht, was ich kochen soll“ lassen wir nicht mehr zählen. Sie lernen, wie Sie leicht und schnell leckere vegetarische Gerichte zubereiten – für das Abendessen zu zweit oder als Snack für die Mittagspause.

Referentin ist Sanae Tallal, Ernährungsberaterin

Der Kurs wird in Kooperation mit der AOK Bayern – Direktion Ingolstadt kostenlos angeboten und richtet sich an Männer mittleren Alters.






                    

            
                        Vortrag: Seelische Gesundheit - Informationsveranstaltung für afghanische Männer (Sprache Dari)
رویداداطلاعاتی برای مردان افغان با موضوع سلامت روان
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Termin: Freitag, 22.07.2022, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Bürgerhaus "Alte Post", Kreuzstraße 12, 85049 Ingolstadt, Raum A5
Anmeldung: gleichstellungsstelle@ingolstadt.de


Psychische Erkrankungen werden in der Gesellschaft oft verschwiegen und selten behandelt: Mit einem gebrochenen Bein würde jeder zum Arzt/zur Ärztin gehen, bei seelischen Problemen scheuen sich die meisten davor! Aber immer mehr Menschen haben seelische Probleme und die meisten können erfolgreich behandelt werden.

سالمتی روان معرفی در چارچوب پروژه
انسانها اغلب در جامعه بیماریهای روانی را پنهان و بندرت مداوا میكنند: اگر پای کسی بشکند فوری به پزشك مراجعه میکند ولی درمشکل روانی ازاینكار شرم دارند
 درحالیکه مشکالت روانی هرروزبیشترمیشوند و بسیاری از آنها هم بخوبی قابل معالجه هستند 


Referentin ist Neda Ghasemi. Gesundheitsmediatorin im Projekt Mit Migranten für Migranten (MiMi)

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Netzwerk für Arbeit und Sozialbelange (NefAS e. V.) im Rahmen des Gesundheitsprogramms "Mit Migranten für Migranten (MiMi)" und dem Bürgerhaus Ingolstadt kostenlos angeboten. Der Vortrag richtet sich an afghanische Männer (Sprache Dari), die erfahren wollen, was psychische Erkrankungen sind, was sie tun können und was Therapieformen sind. 




                    

            
                        Männergesprächskreis
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Termin: montags von 18:30 bis 20:00 Uhr (i.d.R. zweiwöchentlich) 


Montag, 20. Juni 2022 (Raum C1)
 Montag, 04. Juli 2022 (Raum C1)
 Montag, 01. August 2022 (Raum A1) 


Alle Termine unter: Bürgerhaus Ingolstadt 
Ort: Bürgerhaus "Alte Post", Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt
Anmeldung: maennergespraechsgruppe.ingolstadt@web.de  


Gerade für Männer kann es manchmal schwer sein, sich anderen zu öffnen und einen entspannten Dialog zu finden. Der Männergesprächskreis bietet einen geschützten Raum der von Vertrauen und Respekt geprägt ist. Hier ist Platz für Gespräche unter Männern. Die Gruppe spricht über alltägliche Themen oder Interessen und schafft eine ungezwungene Plattform zum Austausch.

Der offene Männergesprächskreis richtet sich an Männer im Alter von 50 bis 70 Jahren.




                    

            
                        Workshop: Vater werden ist nicht schwer?! Vater sein dagegen sehr!?

            

			
									[image: Pro familia - Logo]
								
			

			
Vorbereitung für werdende Väter oder Männer mit Kinderwunsch von Mann zu Mann

Termin: Donnerstag, 20.10.2022, 20:00 Uhr 
Ort: Online via Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung zugesandt
Anmeldung: gleichstellungsstelle@ingolstadt.de  

Für viele Männer ist ein Leben mit einem eigenen Kind zunächst schwer vorstellbar. Wie geht der Alltag? Was für Besonderheiten gibt es? Wie kann ich der Verantwortung und den verschiedenen Ansprüchen gerecht werden? Wie kann ich ein guter Vater sein? Wie mit meinen Ängsten und Sorgen umgehen – gerade, wenn ich meine Partnerin, die die Hauptlast trägt, nicht belasten möchte! Wie verändert es meine Partnerin?

Referent ist Christian Zech. Er ist langjähriger Familientherapeut, Sexualpädagoge und Berater für Männerfragen.

Der Online-Workshop wird in Kooperation mit der Beratungsstelle der pro familia Ingolstadt kostenlos angeboten und richtet sich an alle Männer, die ähnliche Frage haben. 
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			Kontakt

			

			Gleichstellungsstelle
		

	
	Rathausplatz 4/III.
85049 Ingolstadt

		
	

							Telefon: 0841 305-1166 

									Fax: 0841 305-1169

				
						
						E-Mail-Adresse oder					Nachricht schreiben

					
					


				 
					Website besuchen 

				

			

		



			Gesundheitsregionplus Stadt Ingolstadt
		

	
	Gesundheitsamt - Geschäftsstelle
Esplanade 29
85049 Ingolstadt

		
	

							Telefon: 0841 305-1456 

				
						
						E-Mail-Adresse oder					Nachricht schreiben

					
					


				

	
			

		

			
			Externe Links

			
				Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege: Für Männer

					Bundesministerium für Gesundheit: Männergesundheit

					Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA): Männergesundheitsportal

					Stiftung Männergesundheit

					https://internationalmensday.com

			

		

	
				
							

		
				
			

			
				
					[bookmark: anker_quickmenu]Kurzmenü

					
		Kontakt  | 
	Impressum  | 
	Datenschutz  | 
	Leichte Sprache  | 
	Barrierefreiheit


				

				
					
					
					
					
				

				

			Stadt Ingolstadt
		

	
	85047 Ingolstadt

		

								
			
		
							Tel. 0841 305-0 ·
									Fax 0841 305-1035

										stadtverwaltung@ingolstadt.de
						
	


			

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
   
		

		
		
		

		
		

		
		
		
		
		
		

		
		
		
		
		
		
		 
		
		
				
